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Livro da Esperanca

Letor amigo: este livro, gravitando em torno de O Evangelho
segundo o Espiritismo, cujas consolagbes e raciocinios pretende
paidamente refletir, ndo tem outro objetivo send convidar-nos
a0 estudo das sempre novas pdavras de Cristo. Muitos homens
doutos fdaram ddas, aravés do tempo, e aguns dees, decerto
com a mehor intencdo, ateraram-lhes, de agum modo, o sentido,
para acomodalas aos climas socias e politicos em que vivem.
“Os Egpiritos do Senhor, que sfo as virtudes do Céu’, entretanto
voltaram a interpreté&las, em sua expressdo pura e smples, rea
firmando-nos que, hoje quanto ontem, € possivel a cada um de nés
owir Jesus, no amago da dma, a repetir-nos com seguranca
“aguele que me segue N3 anda em trevas’?.

Das esferas superiores, tornaram, os mensageiros da Provi-
déncia Divina, asseverando que Ele vive para sempre, junto de
nés, sem. desesperar de nossas fraguezas.. Mestre abnegado,
repete, indefinidamente, a mesma licdo milhares de vezes, orien
tador, danos servico e gponta-nos 0 rumo certo na estrada a pal-
milhar; amigo, compreende-nos as fdtas e incorregdes, sem pri-
var-nos de auxilio; companheiro, caminha conosco, aentando-nos
0s sonhos, multiplicando-nos, as degrias das horas sem nuvens e
enxugando-nos as I&grimas, nos dias de provacdo e desdento, sem
humilhar-nos a pequenez.

Peregrinos da evolugéo, que todos ainda somos, - 0os que Lr
tamos por regenerar-nos, melhorar-nos e aprimorar-nos na Terra,
na condicdo de encarnados e desencarnados, oucamos, com Allan
Kardec, a explicacdo clara dos principios evangédlicos, que nos
certificam de que ninguém estd desamparado, que todos os ho-
mens s0 filhos de Deus e que nenhum é Orfdo de consolacéo e

1 Jesus (Jozo, 8:12).
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ensnamento, desde que s goresente nas fontes vivas da Boa
Nova, de espirito renovado e coragéo sincero!...

E por isso, leitor amigo, que em nos associando aos teus ar
s€os de sublimacdo, que s nos irmanam na mesma trilha de
necessdade e confianca, diante do Primeiro Centen&io de O
Evangelho segundo o Espiritismo, nds te rogamos permissio para
nomear este livro despretensoso de servidor reconhecido, como
sendo Livro da Esperanca

Emmanud
Uberaba, 18 de Abril de 1964.



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanca - Pelo Espirito Emmanuel

Obrigado, Senhor!

Ha um século, convidaste Allan Kardec, o apdsto-
lo de teus principios, a revisfo dos ensinamentos e das
promessas que dirigiste a0 povo, no Sermd da Mon
tanha, e deste-nos O Evangelho segundo o Espiritis-
mo.

Desgavas que o teu verbo, como outrora, se con
vertesse em pdo de degria para os filhos da Terra e
chamaste-nos a caridade e a fé, para que se nos purifi-
cassem as esperancas nas fontes vivas do sentimento.
Mensagens de paz e renovagao clarearam o mundo!

Diante das tuas verdades que se desentranharam
da letra, abandonamos os redutos de sombra a que nos
recolhiamos, magnetizados por nossas proprias ilu
soes, e owimos-te, de novo, a paavra solar da vida
eternal

Agradecemos-te ese livro, em que nos induzes a
fraternidede e ao trabaho, a compreensio e a toleran
Cia, arrebatando-nos a influéncia das trevas, pea cer-
teza de tuas perenes consol agdes.

Obrigado, Senhor, ndo somente por nés, que de-
vemos a paginas as mais belas aspiraces, nas
tarefas do Crigianiamo Redivivo, mas também por
agqueles que as trandfigurariam em blssola sdvadora,
nos labirintos da obsessio e da ddinquéncia; pelos
gue as abracaram, quais ancoras de apoio, em cdigi-
nosas noites de tentagdo e desespero; por agueles que
as consultaram, nos dias de aflicdo e desdento, acei-
tando-lhes as diretrizes seguras nas veredas da prove
¢a0 regenerdiva;, pelos que as transformaram em ba-
samo de conforto e paciéncia, nos momentos de an+
gudtia; pelos que ouviram, junto deas, o teu pedido de
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oracdo e de amor a bem dos inimigos, esquecendo as
afrontas que lhes retaharam os coragdes;, pelos que as
apertaram de encontro a0 peito, para ndo tombarem
adfixiados pelo pranto da saudade e da desolagdo a
frente da morte; e por todos agueles outros que apren
deram com €as a viver e confiar, servir e desencarnar,
bendizendo-te 0 nome!

Oh! Jesus No luminoso centenario de O Evange-
Iho segundo o Espiritismo, em véo tentamos articular,
diante de ti, a nossa gratidéo jubilosal... Permite, pois,
agradecamos em prece a tua abnegacéo tutdar e, enle-
vados ante o Livro Sublime, que te revive a presenca
entre nés, dexa que te possamos repetir, humildes e
reverentes.

Obrigado, Senhor!...
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Culto Espirita

“N&o penseis que eu tenha vindo destruir a lei ou os
profetas. ndo os vim destruir, mas cumpri-los.” - Je-
sus (Mateus, 5: 11).

“Assm como o Cristo disse ‘Nao vim destruir a lei,
porém cumpri-la’, também o espiritismo dizz ‘N&o
venho destruir a le cristd, mas dar-lhe execugdo.” ”
(ESE, Cap. 1, 7).

O Culto Espirita, expressando veneracdo aos principios evan
gélicos que e mesmo restaura, apela para o intimo de cada um, a
fim de patentear-se.

Ninguém precisa inquirir o0 modo de nobilitadlo com mas

grandeza, porque reverencia-lo é conferir-lhe forca e subgtancia
na prépriavida

Mae, aceitards os encargos e os sacrificios do lar, amando e
auxiliando a Humanidade, no esposo e nos filhos que a Sabedoria
Divinate confiou.

Dirigente, honrarés os dirigidos.
Legidador, ndo farés da autoridade instrumento de opressao.

Adminigtrador, respeitaras a posse e o dinheiro, empregando-
Ihes os recursos no bem de todos, com o devido discernimento.

Mestre, ensinaras construindo.
Pensador, ndo torceras as convicgdes que te enobrecem.

2 A presente citacio e todas as demais colocadas neste livro, em seguida
aos textos evangdlicos, foram extraidas de O Evangelho segundo o
Espiritismo, de Allan Kardec (Nota do Autor espiritual).
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Cientista, descortinaras caminhos novos, sem degradar a inte-
ligncia

Médico, viveras na dignidade da profissio sem negociar com
as dores dos semel hantes.

Magistrado, sustentaras a justica.

Advogado, preservaras o direito.

Escritor, ndo molhards a pena no lodo da viciacdo, nem no
veneno dainjUria

Poeta, converterds ainspiracéo em fonte de luz.

Orador, cultivaras a verdade.

Artista, exdtarés 0 génio e a sengbilidade sem corrompé-los.

Chefe, serés humano e generoso, sem fugir aimparcididade e
arazéo.

Operédrio, ndo furtaras o tempo, envilecendo atarefa

Lavrador, protegeras aterra

Comerciante, ndo incentivards a fome ou o desconforto, a
pretexto de lucro.

Cobrador de impostos, aplicards os regulamentos com equi-
dade.

Médium, serés sincero e led aos compromissos que abragas,
evitando perverter os taentos do plano espiritud no profissona
lismo religioso.

O culto espirita possui um templo vivo em cada consciéncia,
na esfera de todos agueles que lhe esposam as instrugbes, de
conformidade com o ensno de Jesus “O reino de Deus esta den
tro de vOs’ e toda a sua teologia se resume na definicdo do Evanr
gelho: “a cada um por suas obras’. A vista disso, prescindindo de
convencdo pragmédica, temos nede o caminho libertador da ama,
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educando-nos raciocinio e sentimento, para que pPOSSAMOoS Sarvir
na construcéo do mundo melhor.
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Na Presenca do Cristo

“Em verdade vos digo que o Céu e a Terra nao passa-
réao sem que tudo o que se acha na lei estgja perfeita-
mente cumprido, enquanto reste um Unico iota e um
Unico ponto.” - Jesus (M ateus, 5: 18).

“O Crigo foi o Iniciador da mais pura, da mais su-
blime moral, da moral evangélico-cristda, que ha de
renovar o mundo, aproximar os homens e torna-los
irmaos, que ha de fazer brotar de todos os coracfes a
caridade e o amor do préximo e estabelecer entre os
humanos uma solidariedade comum; de uma perfeta
moral, enfim, que ha de transformar a Terra, tornan-
do-a morada de Espiritos superiores aos que hoje a
habitam.” (ESE, Cap. 1, 9).

A ciéncia dos homens vem liquidando todos os problemas,
alusivos ao reconforto da Humanidade.

Observou a escravidéo do homem pelo proprio homem e dig
nificou o trabaho, aravés de lels compassvas e justas.

Reconheceu 0 martirio socid da mulher que as civilizaghes
mantinham em multimilen&io regime de cdivero e conferiv-lhe
as universidades e profissoes.

Inventariou os desastres morais do andfabetismo e criou a
grande imprensa.

Viu que a criatura humana tombava prematuramente na mor-
te, esmagada em dividade excessva pela propria sustentacdo e
deu-lhe aforcamotriz.

Examinou o insulamento dos cegos e adminisirou-lhes instru-
cao adequada.
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Catdogou os deinqientes por enfermos e transformou pri-
s0es em penitencidrias-escolas.

Comoveurse, diante das moléstias contagiosas e fabricou a
vacina

Emocionou-se, perante os feridos e doentes desesperados, e
inventou aanestesa

Anotou 0s prejuizos da solidéo e congtruiu maquinas podero-
sas que interligassem os continentes.

Andisou 0 desentendimento Ssteméico que oprimia as ne
cOes e oferecewrlhes o livro e o telégrafo, o rédio e a televisio que
as gproxima na direcéo de um mundo sb.

Entretanto os vencidos da angustia aglomeram-se na Terra de
hoje como enxameavam na Terrade ontem...

Articulam-se todas as formes e despontam de todas as dire-
cOes. Perderam o emprego, que lhes garantia a estabilidade fami-
liar e desorientam:-se abatidos, a procura de péo.

Foram despgados do teto, hipotecando a solucéo de constrin
gentes necessidades, e vagueiam sem rumo.

Encontram-se despojados de esperanca, pela desercéo dos a
fetos mais caros, e abeiram-se do suicidio.

Cairam em perigosos conflitos da consciéncia e aguardam le-
Ve sorriso que os reconforte.

Envelheceram sacrificados pelas exigéncias de filhos queri-
dos que lhes renegaram a convivéncia nos dias da provacdo, e
amargam doloroso abandono.

Adoeceram gravemente e viramse tranderidos da equipe
doméstica para os azares da mendicancia

Transviklam-se no pretérito e renasceram, trazendo no pré-
prio corpo os dnas dflitivos das culpas que resgatam, pedindo
cooperacao.
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Despediram-se dos que mais amavam no frio portd do tamu
lo e caregan os Ultimos sonhos da exigéncia cadaverizados
agora no esquife do proprio peito.

Abracaram tarefas de bondade e ternura, e sSo mulheres s
pliciadas de fadiga e de pranto, conduzindo os filhinhos que dai-
mentam a custa das proprias 1&grimes.

Gemem, discretos, e surgem na forma de criangas, despreza-

das, & maneira de flores que a ventania quebrou, desapiedada, no
ingante do amanhecer.

Paa des, 0os que tombaram no sofrimento morad, a ciéncia
dos homens nd dispde de recursos. E por isso que Jesus, ao
reuni-los em multiddo, no topo do monte, desfrddou a bandeira
da caridade e, proclamando as bemaventurancas eternas, no-los
entregou por filhos do coracéo...

Companheiro da Terra, quando estendes uma paavra conso-
ladora ou um abrago fraterno, uma gota de bdsamo ou uma con
cha de sopa, diviando os que choram, estés diante deles, na pre-
senca do Cristo, com quem aprendemos que O Unico remédio
capaz de curar as angUdtias da vida nasce do amor, que derrama,
sublime, daciénciade Deus.
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Na Construcao do Futuro

“Respondeu Jesus: O meu reino nao é deste mundo...”
- Jesus (Jodo, 18: 36).

“Todo cristéo, pois, firmemente cré na vida futura,
mas a idéia que muitos fazem dela é ainda vaga, n-
completa e por isso mesmo, falsa em diversos pontos.
Para grande numero de pessoas, ndo ha, a tal respeito,
mais do que uma crenga, balda de certeza absoluta,
donde as duvidas e mesmo a incredulidade. O Espiri-
tismo veio completar, nesse ponto, como em varios au-
tros, o ensno do Cristo, fazendo-o, quando os homens
ja se mostram maduros bastante para apreenderem a
verdade.” (ESE, Cap. 11, 3).

Esperavas pelos irméos do caminho a fim de te entregares a
construcdo da Terra melhor e quedas-te, muita vez, em amargoso
desdento porque tardem avir.

Observa, porém, a estrada longa da evolucéo, para que o et
tendimento te pacifique. Milhares deles sBo coragbes de pensa
mento verde que te rogam gpoio e outros muitos seguem trilha
adiante, inibidos por névoas interiores que desconhecem.

Repara 0s que se renderam as lagrimas excessvas. Choraram
tanto que turvaram os olhos, ndo mais divissndo os companheros
infinitamente mais desditosos a |hes suplicarem auxilio nas vascas
da aflicéo.

Contempla 0s que passan vaidosos sem saberem  utilizar,
condrutivamente, os favores da fortuna Habituaramse tanto as
enganosas vantagens da moeda abundante que perderam 0 senso
intimo.
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Enumera os que s embriagam de poder transitério. Abusa

ram tanto da autoridade que cairam na exatacdo da paranGia sem
darem conta disso.

Reaciona 0s que asseveran amar, trandformando a afetivida
de no egoismo envolvente. Apaixonaram-se tanto por criaturas e
cousss, cultivando exigéncias, que ddiram podtivanente sem
perceber.

Anota os que avancam, hipnotizados pelas dignidades que re-
ceberam do mundo. Fascinaramse tanto pelas honras exteriores
que olvidaram os semehantes a quem |hes compete o dever de
servir.

Nenhum deles atrasou por madade. Foram vitimas da ilusdo
que, freqlientemente, se agiganta qual imenso nevoeiro na perife-
ria da vida mas regresskdo depois a verdade triunfante para
atenderem as tarefas que redlizas.

Para todos eles que anda nd conseguiram chegar a grande
renovacéo € compreensivel o adiamento do trabaho a fazer. En
tretanto nada nos judtificaria desnimo ou desercdo na Obra do
Cristo, porque embora estgamos consderavelmente distantes da
sublimac@o necess&ria, trangportamos conosco o raciocinio lUcido
e libertado no sustento da fé.
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Perante o Mundo

“N&o se turbe o vosso coracdo. Credes em Deus, crede
também em mim.” - Jesus (Jodo, 14: 1).

“A casa do Pai é o Universo. As diferentes moradas
s80 os Mundos que circulam no espaco infinito e ofe-
recem aos Espiritos que neles encarnam, moradas
correspondentes ao adiantamento dos mesmos Espiri-
tos” (ESE, Cap. 111, 2).

Clamas que ndo encontraste a feicidade no mundo, quando o
mundo - bendita universdade do espirito, dilapidada por inUmeras
geracles -, te inclui entre aqueles de quem espera cooperacdo para
congiruir apropriafdicidade.

Quando atingiste o diminuto porto do berco, com a fadiga da
ave que tomba inerme, depois de haver planado longo tempo,
sobre mares enormes, conquanto chorasses, argamassavas com
teus vagidos, a adegria e a esperanca dos pais que te acolhiam,
entusasmados e jubilosos, para seres em casa 0 estelo da segu
ranca.

Alcancaste o verde refigio da meninice e, embora mostrasses
a inconsciéncia afdve da infancia, foste para 0os mestres que te
afagaram na escola a promessa viva de luz e redizacdo que lhes
emblemava o porvir.

Chegaste a0 réseo digtrito da juventude e, apesar da inexperi-
éncia em que se te esfloravam todos os sonhos, os dirigentes de
svigo, na profissdo que abragaste, contavam contigo para digni-
ficar o trabaho e clarear os caminhos.

Condtituiste o lar proprio e, ndo obstante tateasses os domi-
nios da responsabilidade, em meio de flores e aspiraghes, espiri-
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tos, afeicoados e amigos te aguardavam generosd Concurso para
se corporificarem, na condicdo de teus filhos, aravés da reencar-
nacgao.

Penetraste os circulos da fé renovadora que te honra os ansai-
0s de pefeicédo egpiritud e s bem que externasses imediata
necessdade de esclarecimento e socorro, companheiros de ided
saudaramte a presenca, na certeza de teu gpoio a0 levantamento
das iniciativas mais nobres.

Casa que habitas, campo que lavras, plano que arquitetas e
obras que edificas solicitam-te paz e trabalho.

Amigos que te ouvem rogam-te bom animo.
Doentes que te buscam suspiram por melhoras.

Criaturas que te rodeiam pedemte amparo e compreenséo &
ra que |hes acrescentes a coragem.

Cousas que te cercam requistam-te protecéo e entendimento
para que se lhes gprimore 0 dom de servir.

Tudo é ansiosa expectativa, ao redor de teus passos.
N&o maldigais a Terraque te abengoa.

Afirmas que eperas, em véo, pelo auxilio do mundo... Entre-
tanto € o mundo que espera confiantemente por ti.
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No Reino em Construcao

“Na casa de meu Rai ha muitas moradas; se assim néo
fosse, j& eu vo-lo teria dito, pois me vou para vos pre-
parar olugar.” - Jesus (Joao, 14: 2).

“Entretanto nem todos os Espiritos que encarnam na
Terravao paraai em expiacdo.” (ESE, Cap. 111, 14).

Escutaste 0 pessmismo que e esmera em procurar as defici-
éncias da Humanidade, como quem se demora deliberadamente
nas arestas agressvas do marmore de obra-prima inacabada e
costumas dizer que a Terra esta perdida. Observa, porém, as mul-
tidoes que se edforcam dlenciosamente pela santificagdo do por-
vir.

Compulsaste as folhas da imprensa, lendo a histéria do autor
de homicidio lamentavdl e sob a extrema revolta, trouxeste ao
labirinto das opinides contraditérias a tua prépria verséo do acon
tecimento, asseverando que estamos todos no testro do crime.
Recorda, contudo, os milhdes de pais e mées, tocados de abnega-
¢a0 e heroismo, que abracam todos os sacrificios no lar para que a
delinqliéncia desapareca.

Conhecels jovens que s transviaram na leviandade, desvai-
rando-se em golpes de sdvageria e loucura € examinando acre-
mente determinados sucessos que devemn estar catdogados na
patologia da mente, admites que a juventude moderna se encontra
em adiantado processo de desagregecéo do cardter. Relaciona,
todavia, os milhdes de rapazes e neninas, debrucados sobre livros
e maguinas, aravés do labor e do estudo, em muitas circunstan
cias imolando o préprio corpo a fadiga precoce, para integrarem
dignamente alegido do progresso.
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Sabes que ha companheiros habituados aos prazeres noturnos
e, a0 Vvé-los comprando o préprio desgaste a preco de ouro, acre-
ditas que toda a comunidade humana jaz entregue a deméncia e ao
desperdicio. Reflete, entretanto, nos milhdes de cérebros e bragos
que dravessam a noite, no recinto das fabricas e junto dos linoti-
pos, em hospitais e escritorios, nas aividades da limpeza e da
vigilancia, de modo a que a producdo e a cultura, a salde e a
tranquiilidade do povo sgam asseguradas.

Marcaste 0 homem afortunado que enrijeceu méaos e bolsos,
na sovinice, e eposas a convicgdo de que todas as pessoas abas
tadas sBo modelos completos de avareza e crueldade. Considera,
no entanto, os milhdes de tarefeiros do servico e da beneficéncia,
que diariamente colocam o dinheiro em circulagdo, a fim de que
0s homens conhegam a honra de traba har e adegria de viver.

N&o condenes a Terra pelo desequilibrio de alguns.

Medita, em todos os que se encontram suando e sofrendo, L+
tando e amando, no levantamento do futuro mehor, e reconhece-
ré&s que o Divino Congrutor do Reino de Deus no mundo esta
esperando também por ti.
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Evolucao e Aprimoramento

“Respondeu-lhe Jesus. Em verdade, em verdade, di-
go-te. Ninguém pode ver o Reino de Deus se ndo nas-
cer denovo.” - Jesus (Joao, 3: 3).

“A reencarnacdo é a volta da alma ou Espirito a vida
corpdrea, mas em outro corpo especialmente formado
para ele e que nada tem de comum com o antigo.”
(ESE, Cap. 1V, 4).

Decididamente, em nome da Eterna Sabedoria, o homem é o
senhor daevolugcdo naTerra

Todos os dementos se |he sujeitam a discricéo.
Todos os reinos do planeta rendem:Ihe vassalagem.

Montanhas ciclopicas sofrem-lhe a carga de explosvos, trans
figurando-se em matéria-prima destinada a edificacdo de cidades
prestigiosas.

Minérios por de arancados as entranhas do globo, suportam:
lhe os fornos incandescentes, a fim de Ihe garantirem utilidede e
conforto.

Rios e fontes obedecem-lhe & determinacles, transferindo-se
de leito, com vigtas a fertilizacdo da gleba sedenta.

Florestas atendem-Ihe & derrubada, favorecendo o progresso.

Animas anda mesmo agueles de mas pujanca e volume,
obedecem-lhe as ordens, quedando-se integrdmente domedica
dos.

A detricidade e 0 magnetismo plasmamt:Ihe os desgos.

E o proprio &omo, sintese de forca cosmica, descerra-lhe os
segredos, aceitando-1he as rédeas.
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Mas ndo é sO no dominio dos recursos materiais que o ho-
mem governa, soberano.

Ele pesquisa as reagbes populares e comanda a palitica; in-
vediga os fendmenos da natureza e levanta a ciéncia; edtuda as
manifestagbes do pensamento e cria a instrugdo; especidiza o
trabadho e faz a indistria; relaciona as imposigdes do comércio e
controla a economia

Claramente, nGs, os espiritos em aperfeicoamento, no aperfei-
coamento terrestre, conseguimos dterar ou manobrar as energias
e 0s seres inferiores do orbe a que, trangtoriamente, nos gusta
mos e do qua nos é possivd catdogar os impréprios da luz infini-
ta, estuantes no Universo.

A face disso, nfo obstante sustentados pelo Apoio Divino,
nas lides educeaivas que nos sB0 hecessarias, O gprimoramento
moral corre por nossa conta.

O professor ensina, mas 0 aluno deve redizar-se.

Os espiritos superiores nos amparam e esclarecem; no entanto
e disposicdo da Lei que cada consciéncia responda pelo proprio
destino.

Meditemos nisso, vadorizando as oportunidades em nossas
maos.

Por muito ata que sga a quota de trabaho corretivo que tra-
gas dos compromissos assumidos em outras reencarnagies, pos-
suis determinadas sobras de tempo, do tempo que € patrimbnio
igud para todos, e com o tempo de que dispdes, basta usares
sshiamente a vontade, que tanta vez mangamos para agravar
nossas dores, a fim de te consagrares ao servico do bem e ao
edudo iluminativo, quando quiseres, como quiseres, onde quise-
res e quanto quiseres, melhorando-te sempre.
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Anteo LivreArbitrio

“Nada te admires de que eu te haja dito ser preciso
gue nasgas de novo.” - Jesus (Jodo, 3:7).

“Nao ha, pois, duvidar de que sob o nome de ressur-
reicdo o principio da reencarnagdo era ponto de uma
das crencas fundamentais dos judeus, ponto que Jesus
e os profetas confirmaram de modo formal; donde se
segue que negar a reencarnacgdo € negar as palavras
do Cristo.” (ESE, Cap. IV, 16).

Surgem, aqui e di, agudes que negam o livre arbitrio, ade-
gando que a pessoa no mundo € t&o independente quanto o péssa-
ro no acapao.

E, judificando a assativa, mencionam a juncdo compulsoria
do espirito a0 veiculo carnal, os constrangimentos da parentela, as
convengbes socials, as preocupacdes incessantes na preservacao
da energia corpérea, as imposiches do trabdho e a obediéncia
naturd aos regulamentos condituidos para a garantia da ordem
terrestre, esquecendo-se de que ndo ha escola sem disciplina

Certamente, todos os patriménios da civilizacdo foram erigi-
dos pelas criaturas que usaram a prépria liberdade na exdtacdo do
bem; no entanto para fixar as redidades do livre arbitrio exami-
nemos o reverso do quadro.

Reflitamos, anda que supeficidmente, em nossos irmaos
menos felizes, para recol her-lhes a dolorosa ligéo.

Pensemos no desencanto dagueles que amontoaram moedas,
por longo tempo, acumulando o suor dos semehantes, em louvor
da prépria avareza, e sentem a aproximacdo da morte, sem miga
Iha de luz que Ihes mitigue as &fligbes nas trevas...
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Imaginemos 0 suplicio dos que trocaram venerdveis encargos
por fantasiosos enganos, a despertarem no creplsculo da existén
cia qua s fossem aremessados, sem perceber a secura adfixiante
de escabroso deserto.

Ponderemos a tortura dos que abusaram da inteligéncia, reco-
nhecendo, a margem da sepultura, os deprimentes resultados do
desprezo com que espezinharam a dignidade humana...

Congderemos 0 martirio dos que desvirtuaram a fé religiosa,
anulando-se no isolamento improdutivo, a0 repararem, no término
da estancia terrestre, que apenas disputaram a esterilidade do
coracao.

Meditemos no remorso dos que se renderam a delinqliéncia,
hipnotizados pela falsa adoracd a S mesmos, acordando abatidos
e segregados no fundo das penitenciérias de sofrimento.

Ninguém pode negar que todos eles, imanizados ao cativeiro
da angUdtia, eram livres... Conquanto os empegos do aprendizado
na experiéncia fisca eram livres para condruir e educar, entender
esavir.

Eis porque a Doutrina Espirita fulge, da atudidade, diante da
mente humana, auxiliando-nos a descobrir os Egtatutos Divinos,
fundonando em nds préprios, no foro da consciéncia, a fim de
gprendermos que a liberdade de fazer o que se quer esta condicio-
nada, a liberdade de fazer o que se deve.

Estudemos os principios da reencarnacdo, na lei de causa e
efeito, a luz da judtica e da misericérdia de Deus, e perceberemos
que mesmo encarcerados agora em constringentes obrigacOes,
esamos intimamente livres para acetar com respeito e humildade
as determinagfes da vida, edificando o espirito de trabadho e
compreensdo  nagueles que nos observam e nos rodeiam, mar-
chando, gradativamente, para a nossa emancipacéo integra, desde
hoje.
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| nstituto de Tratamento

“O que € nascido da carne é carne e 0 que € nascido
do Espirito é espirito.” - Jesus (Jodo, 3: 6).

“Os lacos de familia ndo sofrem destruicdo alguma
com a reencarnagéo, COmo O pensam certas pessoas.
Ao contrario, tornam-se mais fortalecidos e aperta-
dos. O principio oposto, sm, os destréi.” (ESE, Cap.
1V, 18).

Atingindo o Plano Espiritud, depois da morte, sentimentos
indefiniveis nos senhoreiam o coracao.

Nos recessos do espirito, rebentam magoas e jubilos, poemas
de ventura e gritos de aflicéo, canticos de louvor pontilhados de
fel e brados de esperancas que se calam, de subito, no gelo do
sofrimento.

Rimos e choramos, livres e presos, triunfantes e derrotados,
felizes e desditosos...

Béncdos de degria, que nos clareiam. pegueninas vitorias al-
cancadas, desaparecem, de pronto, no fundo tenebroso das quedas
gue nos marcaram avida

Suspiramos pela ascensdo sublime, sedentos de  comunh&o
com as entidades herdicas que nos induzem aos gaarddes fulgen
tes dos cimos; todavia trazemos 0 desencanto das aves catives e
mutiladas.

Ao invés de asas, carregamos grilhfes, na penosa condicdo de
amas doentes...

Na concha da saudade, ouvimos as meodias que irrompem
das vanguardas de luz, entretecidas na gléria dos bem
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aventurados. No entanto austeras admoestagcbes nos chegam da
Terrapelo sem-fio da consciéncia...

Nas faixas do mundo somos requisitados pelas obrigagoes
nao cumpridas.

Erros e desergbes clamam dentro de nos, pedindo reparos jus-
tos...

Longe das esferas superiores que ainda ndo merecemos e dis-
tanciados das regides podtivamente inferiores em que nossas
modestas aguisigdes evolutivas encontraram inicio, concede-nos,
entéo, a Providéncia Divina, o refigio do lar, entre as sombras da
Terra e as rutilancias do Céu, por indituto de tratamento, em que
Se nos efetive a necessaria restauragao.

E assm que, reencarnados em nova armadura fisica, reencon
tramos perseguidores e adversarios, credores e cumplices do
pretérito, na forma de parentes e companheiros para o resgate de
velhas contas.

Nese cadinho esfervilhante de responsabilidades e inquieta
cOes, afetos renovados nos chamam ao reconforto, enquanto que
aversdes redivivas nos pedem esquecimentos...

A vista disso, no mundo, por mais atormentado nos sga o fi
nho familiar, abracemos nde a escola bendita do reguste onde
temporariamente exercemos o0 oficio da redencdo. Conquanto
crucificados em suplicios anbnimos atados a postes de sacrificio
ou smi-adfixiado no pranto desconhecido das grandes humilha
cOes, sabamos sudtentar-lne a edtrutura mord, entendendo e
sarvindo, mesmo a cuda de lagrimas, porque € no lar, edga ee
dependurado na crista de arranha-céus ou na choca tosca de zinco,
que as leis da vida nos oferecem as ferramentas de amor e da dor
para a construcéo e reconstrucdo do préprio destino, entregando-
nos, de berco em berco, a carinho de Deus que verte inefévd,
pelo colo das mées.
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O Remédio Justo

“Bemraventurados os que choram porque Serdo con-
solados.” - Jesus (Mateus, 5: 4).

“Por estas palavras: ‘Bem-aventurados os aflitos, pois
gue serdo consolados, Jesus aponta a compensacdo
gue hdo de ter os que sofrem e a resignacéao que leva o
padecente a bendizer do sofrimento, como prelidio da
cura” (ESE, Cap.V, 12).

Perguntas, muitas vezes, pela presenca dos espiritos guardi-
0es, quando tudo indica que forgcas contrérias as tuas nogdes de
seguranga e conforto comparecem, terrivels, nos caminhos terres-
tres.

Desadtres, provagOes, enfermidades e flagelos inesperados ar-
rancam-te indagagdes &flitivas.

Onde os amigos desencarnados que protegem as criaturas?

Como ndo puderam prevenir certos transes que te parecem
desoladoras calamidades?

Se aspiras, no entanto, a conhecer a atitude moral dos espiri-
tos benfeitores, diante dos padecimentos desse matiz, consulta os
coracOes que amam verdadeiramente na Terra.

Ausculta o sentimento das mées devotadas que bendizem com
l&grimas as grades do manicomio para os filhos que se desvara
ram no vicio, de modo a que ndo e trandfiram da loucura a crimi-
nalidade confessa

Ouve o0s gemidos de amargura suprema dos pals amorosos
que entregam os rebentos do proprio sangue no hospital, para que
Ihes sgja amputado esse ou auele membro do corpo, a fim de que
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a moléstia corruptora, a que fizeram jus pelos erros do passado,
néo Ihes brevie aexigéncia

Escuta as esposas abnegadas, quando compelidas a concorda-
rem chorando com os suplicios do carcere para os companheiros
queridos, evitando-se-lhes a queda, em fossas mais profundas de
delingiiéncia

Perquire 0 pensamento dos filhos afetuosos, ao carregarem,
esmagados de dor, os pais endividados em doencas infecto-
contagiosas, na direcdo das casas de isolamento, a fim de que néo
Se convertam em perigo para a comunidade.

Todos ees trocam as frases de carinho e os dedos veludosos
pelas padavras e pdas méos de guardas e enfermeros, algumas
vezes desgpiedados e frios, embora continuem mentamente ju
gidos aos seres que mas amam, orando e trabahando para que
Ihes retornem ao selo.

Quando veas dguém submetido aos mais duros entraves, nao
suponhas que esse dguém permaneca no olvido, por parte dos
benfeitores espirituals que Ilhe seguem amarcha.

O amor brilha e paira sobre todas as dificuldedes, a manera
do sol que paira e brilha sobre todas as nuvens.

Ao invés de revolta e desdento, oferece paz e esperanca a0
companheiro que chora, para que, a frente de todo mal, todo o
bem prevaeca Isso porque onde existemn amas sinceras, a procu-
ra do bem, o sofrimento € sempre o remédio justo da vida para
gue, junto delas, ndo suceda o pior.
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Perante o Corpo

“VOs sois 0 sal da Terra; e se o sal for insipido, com
guesehadesalgar?” - Jesus (Mateus, 5: 13).

“Torturar e martirizar, voluntariamente, 0 vosso cor-
po é contrariar a lei de Deus que vos da meios de a
sustentar e fortalecer. Enfraquecé-lo sem necessidade
€ um verdadeiro suicidio. Usai, mas nédo abuses, tal a
lei.” (ESE, Cap. 5, 26).

FreqUentemente atribuis a0 corpo as aitudes menos felizes
gue te induzem a queda mora e, por vezes, diligencias enfrague-
ce-lo ouflagda-1o, a pretexto de evitar tentagOes.

IS0 porém, seria 0 mesmo que espancar 0 automovel porque
0 motorista dementado se dispusesse a  utilizalo num cime,
culpando- se a magquina pelos desvios do condutor.

Muitos relacionam as doencas que infelicitam o corpo, quase
todas por desidia do proprio homem, olvidando, contudo, que
todos os parimbnios visivels da Humanidade, na Tera, foram
levantados através dele.

Socrates legou-nos ensnamentos filosdficos de absoluta ori-
gindidede, mas nd conseguiria aticula-los sem o auxilio da
boca.

Migud Angdo plasmou obras-primas, imortdizando o pro-
prio nome, entretanto nd lograria concretiza-las sem o0 uso dos
bragos.

Desde Colombo, arriscando-se a0 grande oceano, para des-
cortinar terras novas, aos astronautas dos tempos modernos, que
s lancam. arrojadamente no espago cosmico, € com os implemen
tos fisicos que se dirigem os engenhos de conducéo.
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Da prensa de Gutenberg as rotativas de hoje, ninguém com
pde uma pégina sem que as maos funcionem aivas.

Do dfinete a0 transatlantico e do dfabeto a universdade, no
planeta terrestre, tudo, efetivamente, € levado a efeito pelo espiri-
to mas por intermédio do corpo. E, sem dlvida, que pensamentos
e planos sublimes, ainda agora, fulguram em torno dos homens,
com respeito a grandeza das civilizagbes do porvir; contudo,
idéias gloriosas estdo para a redidade humana, assm como a
snfonia na pauta et paa a masica no insrumento. Do ponto de
vida fisico, € necesskio que a inteligéncia Ihes dé o curso neces-
sario e adevidainterpretaco.

Es um espitito eterno, em servico tempor&io no mundo. O
corpo é teu reflgio e teu bastéo, teu vaso e tua veste, tua pena e
teu buril, tua harpa e tua enxada.

Abencoa, pois, 0 teu corpo e amparalhe as energias para que
ele te abengoe e te ampare, no desempenho de tua prépria missao.
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Em Louvor da Alegria

“Bemaventurados vés, que agora chorais, porque ri-
reis.” - Jesus(Lucas, 6: 21).

“Lembrai-vos de que, durante a vosso degredo na
Terra, tendes que desempenhar uma missdo de que
nao suspeitas, quer dedicando-vos a vossa familia,
quer cumprindo as diversas obrigagdes que Deus vos
confiou.” (ESE, Cap. V, 25).

Nos dias em que a experiéncia terrestre se faca amargosa e d-
ficil, ndo convertas a depressdo em veneno.

Quando a &flicdo te ronda o caminho, anuncias trazer o0 espiri-
to caregado de sombra, como quem se encontra ausente do lar,
ansando regresso; entretanto isso Nnd € motivo para que te preci-
pites no desdnimo arrasador.

Acusas-te em trevas e podes mentalizar com a prépria cabeca
luminosos pensamentos de otimismo e fraternidade ou retratar nas
pupilas o fulgor do sol e abeleza dasflores.

Entregas-te a mudez, proclamando ndo suportar os conflitos
que te rodeilam e nada te impede abrir a boca, a fim de pronunciar
afrase de reconforto e apaziguamento.

Aseveras que 0 mundo é imenso vae de lagrimas, cruzando
0s bragos para chorar os infortinios da Terra e possuis duas maos
por antenas de amor capazes de improvisar cangdes de fdicidade
e esperanca, no trabalho pessod em favor dos que sofrem.

Trancas-te em aposento solitério para a cultura da irritacéo,
adegando que os mehores amigos te ndo entendem e perdes horas
inteiras de pranto indtil e senhorias dois pés, a mangra de davan+
Cas preciosas prontas a te transportarem na direcdo dos que atra
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vessam provagfes muito mas dolorosas que as tuas, junto dos
guais um minuto de tua conversacdo ou leve migdha do que te
sobra te granjeariam a compreensio e a Smpdtia de enorme fami-
liaespiritud.

Em verdade, exise a meancolia edificante, expressando sau-
dade da Vida Superior, contudo aqueles que a registram no amago
do préprio ser, consagram-se com redobrado fervor ao servigo do
bem, preparando no préprio coracdo a nesga de céu, suscetivel de
identifica-los a0 plano celestid que esperam, andosos, suspirando
pelo reencontro com os entes que mas amam. Ainda assm, é
imperioso arredar de nés o habito da tristeza destrutiva, como
guem guerreia o culto do entorpecente.

Espiritos vinculados as diretrizes do Cristo, ndo podemos ol-
vidar que o Evangeho, consderado em todos os tempos como
sendo um livro de dor, por descrever obstaculos e perseguicOes,
dificuldades e martirios sem conta, comeca exacando a grandeza
de Deus e a boa vontade entre os homens, através de canticos
jubilosos e termina com a sublime visfo da Humanidade futura,
na Jerusalém assentando-se, gloriosa, nadegriasem fim.
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Nose o Mundo

“Dai e ser-vos-adado.” - Jesus (L ucas, 6: 38).

“V0s, porém, que vos retirais do mundo, para lhe evi-
tar as sedugdes e viver no insulamento, que utilidade
tendes na Terra? Onde a vossa coragem nas prova-
¢Bes, uma vez que fugis a luta e desertais a combate?”
(ESE, Cap. 05, 26).

Muitos religiosos afirmam que o mundo é pogo de tentagcBes e
culpas, procurando 0 deserto para acobertar a pureza; entretanto
mesmo a, no slencioso retiro em que se entregam a perigoso 6cio
da dma, por mais humildes se fagcam, comem os frutos e vestem a
estamenha que 0 mundo |hes oferece.

Muitos escritores alegam que 0 mundo € vasto arsend de in-
compreensdo e discordia, viciagdo e ddingiéncia, como quem se
vé diante de um serpent&rio; contudo, € no mundo que recolhem o
precioso materid em que gravam as proprias idéias e encontram
os leitores que lhes compram os livros.

Muitos pregadores clamam que 0 mundo é vae de mdicia e
peverddade, qual s as criaturas humanas vivessem mergulhadas
em piscina de lodo; todavia € no mundo que adquirem os conhe-
cimentos com que ornam o proprio verbo e acham os ouvintes que
Ihes registram respeitosamente a palavra

Muitas pessoas dizem que 0 mundo é antro de perdicdo em
que as trevas do ma senhoréam a vida, no entanto € no mundo
que receberam 0 regaco materno para tomarem o0 arado da experi-
éncia € no mundo que se nutrem confortavedmente a fim de de-
mandarem mais dtos plancs evolutivos.
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O mundo, porém, obra-prima da Criacdo, indiferente as acu-
sag0es gratuitas que lhe so desfechadas, prossegue florindo e
renovando, guiando 0 progresso e sustentando as esperancas da
Humanidade.

Fugir de trabahar e sofrer no mundo, a titulo de resguardar a
virtude, é abragar 0 egoismo mascarado de santidade.

O auno diplomado em curso superior ndo pode criticar a bi-
sonhice das mentes infantis, reunides nas linhas primaias da
escola.

Os bons séo realmente bons se amparam os menaos bons.

Os shhios fazem jus a verdadeira sabedoria se buscam diss-
par anévoadaignorancia.

O Egpirita, na essércia, € o cristd chamado a entender e ar
xilier.

Doemos, pois, a mundo, ainda que sga o minimo do maxi-
mo que recebemos dele, compreendendo e servindo aos outros,
sem atribuir a0 mundo os erros e desgjustes que estéo em ndés.
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Na Horada Tristeza

“Vos soisaluz do mundo.” - Jesus ( Mateus, 5: 14).

“Nao digais, pois, quando virdes atingido um de vos-
sos irméos. E a justica de Deus, importa que siga o
seu curso. Dizel antes: Vgamos que meios o Pai mise-
ricordioso me p6s ao alcance para suavizar 0 sofri-
mento do meu irméo.” (ESE, Cap. V, 27).

Entraste na hora do desdento, como se te avizinhasses de um
pesadelo. Indefinivdl  suplicio mord te impee ao abatimento,
magoas antigas surgem atona.

Sentes-te a feicdo do vigor, para cuja sede se esgotaram as
derradeiras fontes do caminho.

Experimentas 0 coragd no peito, qual passaro fatigado, ao
sacudir, em vao, as grades do cércere.

Ainda. assm, ndo permitas que a ansedade te lance a tristeza
indtil.

Se a incompreensdo dhela te azedou 0 pensamento, recorda
0os companheiros enfermos ou mutilados, quando nd conhecem a
propria Stuacdo, qual seria de desgar e prossegue servindo, a
esperar pelo tempo que |hes dararegjuste.

Se amigos te abandonaram em aduas tarefas, a caca de con
SderacOes gque lhes incensem a personadidade, medita nas criangas
afoitas, empenhadas a jogos e distragtes, nos momentos do estu-
do, e prossegue servindo, a esperar pelo tempo, que a todos reno-
vara na escola da experiéncia.

Se deixaste entes queridos ante a cinza do tumulo, convence-
te de que todos des continuam redivivos, no plano espiritud,
dependendo, quase sempre, de tua conformacdo para que se refa



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanca - Pelo Espirito Emmanuel 36

cam, e prossegue servindo, a esperar pelo tempo, que te propicia-
r4 maisaém, o intraduzivel consolo do reencontro.

Se o fardo das proprias aflicbes te parece excessvamente e
sado, reflete nos irmdos desfaecentes da retaguarda, para quem
uma smples frase reconfortante de tua boca é comparavel a facho
edelar, nas trevas em que jornadeiam, e prossegue servindo, a
esperar pelo tempo, que, no indante oportuno, a cada problema
descortinara solucao.

Lembra-te de que podes ser, ainda hoje, o raciocinio para 0s
gque = dementaram na invigilancia, 0 gpoio dos que tropecam na
sombra, 0 Socorro aos peregrinos da estrada que a pendria recolhe
nas pedreiras do sofrimento, 0 amparo dos que choram em deses
pero e a voz que se levante para a defesa de injusticados e desva-
lidos.

N&o te detenhas pararelacionar dissabores.

Segue adiante, e se |&grimas te encharcam a ponto de sentires
a noite dentro dos olhos, entrega as proprias méos nas maos de
Jesus e prossegue servindo, na certeza de que a vida faz ressurgir
0 pdo da terra lavrada e de que o sol de Deus, amanhd, nos trard
novo dia
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Cristaos sem Cristo

“Vinde a mim, todos vos que estais aflitos e sobrecar-
regados que eu vos aliviarei.” - Jesus (Mateus, 11: 28).

“Assm, o Espiritismo realiza o que Jesus disse do
Consolador prometido: conhecimento das cousas, fa-
zendo que o homem saiba donde vem para onde vai e
porque esta na Terra; atrai para os verdadeiros prin-
cipios da lei de Deus, consola pela fé e pela esperan-
ca.” (ESE, Cap. VI, 4).

Reverencia o Divino Mestre, com todas as forgas da dma, e
tretanto ndo menosprezes honré-10 na pessoa dos semelhantes.

Guarda-lne as memdrias entre flores de carinho, mas estende
0s bracos aos que clamam por ele, entre os espinhos da aflicéo.

Esculpe-lhe as reminiscéncias nas obras-primas da estatutéria,
sem quaquer intuito de idolatria, satisfazendo aos ideais de per-
feicdo que a beleza te arranca aos sonhos de arte; no entanto
socorre, pensando nele, aos que passam diante de ti, retalhados
pelo cinzd oculto do sofrimento.

Imagina-lhe 0 semblante aureolado de amor, a0 fixa-1o nas &
las em que se te corporifiguem os anssios de luz, mas suaviza 0
infortinio dos que esperam por ele, nos quadros vivos da anglstia
humana

Proclama-lhe a gldria invencivd no verbo eoqlente, mas
deixa que a sinceridade e a brandura te brilhem na boca, serenan
do, em seu nome, os coragOes atormentados que duvidam e s
perturbam entre as sombras da Terra.

Grava-lhe 0s ensnamentos inesgueciveis, movimentando a
pena que te configura as luminosas inspiracies; no entanto assina
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la as diretrizes dele com a energia renovadora dos teus préprios
exemplos.

Dedica-lhe os cénticos de fidelidade e louvor que te nascem
da gratidéo, mas ouve os apelos dos que jazem detidos nas trevas,
suplicando-Ihe liberdade e esperanca.

Busca-lhe a presenca, no culto da prece, rogando-lhe apoio e
consolagdo; no entanto oferece-lhe méos operosas no auxilio aos
que varam 0 escuro labirinto da agonia mord, para os quas
ou aguea ninharia de tuas faclidades conditui novo egimulo a
paciéncia

Através de numerosas reencarnagdes, temos Sdo cristéos sem
Crigto.

Conquistadores, nd nos pegévamos de implorar-lhe patroci-
nio aos excessos do furto.

Latifundidios crués, ndo nos envergonhavamos de solicitar-

Ihe maior numero de escravos que nos atendessem ao despotismo,
em clamorosos Sstemas de servidéo.

Piratas, dobravamos insensatamente os joelhos para agrade-
cer-lhe apresaféacil.

Guerreiros, impetravamos dele, em absoluta insanidade, nos
ingpirasse 0 melhor modo de oprimir.

Agora que a Doutrina Espirita no-lo revela, por mentor claro
e direo da dma, ensnando-nos a responssbilidede de viver, é
imperioso salbamos dignificdlo na prépria consciéncia, acima de
demonstracOes exteriores, procurando refleti-lo em nds mesmos.
Entretanto para que isso aconteca, € preciso, antes de tudo, meatri-
cular o raciocinio na escola da caridade, que sera sempre a mestra
sublime do coracéo.
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Espiritas, I nstrui-vos!

“Mas aquele Consolador, o Santo Espirito que o Pai
enviard em meu nome, esse vVos ensinara todas as cou-
sas e vos fara lembrar de tudo quanto vos tenho dito.”
- Jesus (Joao, 14: 26).

“Espiritas, amai-vosl Este o primeiro ensino! Instrui-
vos, este 0 segundo.” (ESE, Cap. VI, 5).

Prevenir e recuperar sfo aitudes que se ampliam entre os
homens, a medida que se acentua o progresso da Humanidade.

Aparecem nogbes de civilizacdo e responsabilidade e levan
tam-se idé@as de burilamento e defesa

Quanto pudermos, porém, ndo os redrinjamos a0 amparo de

superficie.
Imperioso tratar as &guas da fonte; no entanto cansar-nos-
emos debade, se néo Ihe resguardarmos a limpeza no nascedouro.

Educacdo e reeducacdo condgtituem a sintese de toda obra
consagrada ao aprimoramento do mundo.

Gastamse verbas fabulosas em apetrechos bélicos e raro sur-
ge dguém com bagtante abnegacdo para despender dgum dinhei-
ro na asSgéncia gratuita aos semehantes, para que se lhes pacifi-
que o raciocinio conflagrado.

Espantamo-nos diante do desgustamento juvenil, a desbor-
dar-se em tragédias de todos os tipos, e pouco redizamos, a fim
de que a crianca encontre no lar 0 necessaio desenvolvimento
com seguranca de espirito.

Monumentaizamos indituices destinadas a cura dos dese-
quilibrios mentais e quase nada fazemos por afastar de nGs mes
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mos os vicios do pensamento, com que nos candidatamos ao
controle da obsessdo.

Clamamos contra o0s desregramentos de muitos, afirmando
que a Terra estd em vias de desintegracdo pela auséncia de valores
morais €, ha maoria das circungancias, somos dos primeros a
exigir lugar na carruagem do excesso, reclamando direitos e privi-
légios, com absoluto esquecimento de comezinhos deveres que a
vida nos preceitua.

Combatamos, sm, o0 cancer e a poliomidite, a ulceracdo e a
verminose, mas busquemos iguamente extinguir o &orto e a
toxicomania, a preguica e a intemperanca que, Mmuitas vezes,
preparam a delinquéncia e a enfermidade por crises agudas de
ignorancia.

Para isso e para que nos disponhamos a conquista da vida v-
toriosa € que o Espirito de Verdade, nos primérdios da Codifica
c Kardeguiana, nos advertiu claamente “Espiritas, ingtrui-
VOs'.
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Ninguém é | natil

“..e aquele que a S mesmo se humilhar sera exalta-
do.” - Jesus (L ucas, 14: 11).

“Sera o maior no reino dos Céus aquele que se humi-
Ihar e se fizer pequeno como uma crianca, isto & que
nenhuma pretensdo alimentar a superioridade ou a
infalibilidade.” (ESE, Cap. VI, 6).

N&o aguardes gparente grandeza para ser Util.
Missdo quer dizer incumbéncia
E ninguém existe aos ventos do acaso.

Buscando entender os mandatos de trabalho que nos compe-
tem, estudemos, de leve, algumas ligdes de cousas da natureza.

A usna podeosa ilumina quaquer lugar, a longa distancia,
contudo, paraisso, ndo age por S 0.

Usa transformadores de um circuito a outro, aterando, em g
ral, atensdo e aintensdade da corrente.

Os transformadores requisitam fios de condugo.

Osfios recorrem a tomada de forca.

|30, porém, ainda ndo resolve.

Para que a luz se faga, € indispensivel a presenca da lampada,
que se forma de componentes diversos.

O rio, de muito longe, fornece &gua limpa a atividade casara,
mas ndo se projeta, desordenado, a servico das criaturas.

Cede 0s proprios recursos a rede de encanamento.
A rede pede tubos de formagéo variada.
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Os tubos exigem a torneira de controle. 1sso, porém, ainda
néo é tudo.

Para que o liquido se mostre purificado, requer o concurso do
filtro.

O avido transporta 0 homem, de um lado para o outro da Ter-
ra, mas hao € um gigante auto suficiente.

A fim de devar-se precisa combustivel.

O combustivel solicita motores que o gproveitem.

Os motores reclamam os e ementos de que se congtituem.

| sso, porém, ainda ndo chega.

Para que a maguina voadora satisfaca aos proprios fins, é i+
dispensavel se lhe construa adequado campo de pouso.

No dicion&io das leis divinas, as nossas tarefas tem o Snb-
nimo do dever.

Atendamos a obrigagdo para que fomos chamados no dima
do bem.

N&o te digasinttil, nem te asseveresincompetente.

Para cumprir a missdo que nos cabe, NG S0 Necessarios um
cago diretivo, uma tribuna brilhante, um nome preclaro ou uma
fortuna de milhdes. Basta estimemos a disciplina no lugar que nos
€ préprio, com o prazer de servir.
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Supercultura

“..Gragas te rendo, 6 Pai, senhor dos Céus e da Terra,
por haveres ocultado estas cousas aos doutos e aos
prudentes e por as teres revelado aos simples e pe-
gueninos!” - Jesus (Mateus, 11: 25).

“Homens, por que vos queixais das calamidades que
vOs mesmos amontoastes sobre as vossas cabecas?
Desprezastes a santa e divina moral do Cristo; nédo
VOs espantels, pois, de que a taca da iniquidade haja
transbordado detodos oslados.” (ESE, Cap. VII, 12).

Alfabetizar e ingtruir sempre.

Sem escola, a Humanidade se embaragaria na selva, no entan
to € imperioso lembrar que as maiores cadamidades da guera
procedem dos louros da inteligéncia sem educacéo espiritud.

A intdectudidade requintada entretece lauréis a divilizacéo,
mas, por S SO, Ndo conseguiu, até hoje, frear o poder das trevas.

A supercultura, monumentalizou cidades imponentes e eda
bel eceu os engenhos que as arrasam.

Levantou embarcagBes que se dteiam como sendo paacios
flutuantes e criou o torpedo que as pde a pique.

Estruturou asas metdlicas poderosas que, em tempo breve,
trangportam o homem, através de todos os continentes e aprumou
0 bombardeiro que |he destréi a casa.

Articulou maguinas que patrocinam o0 bemestar no reduto
doméstico e ndo impede a obsesso que, comumente, decorre do
0cio demasiado.
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Organizou hogpitais €eficientes e, de quando a quando, lhes
superlota, as minimas dependéncias com os mutilados e feridos,
enfileirados por ela propria, nas lutas de exterminio.

Algou a dirurgia as ineperadas culmindncias e aprimorou as
técnicas do aborto.

E, anda agora, rediza incursbes a pleno espaco, nos avores
da Adrondutica, e examina do dto 0s processos mais seguros de
efetuar aniquilamentos em massa pelo foguete baligtico.

[luminemos o raciocinio sem descurar 0 sentimento
Burilemos o sentimento sem desprezar o raciocinio.

O Egpiritismo, resaurando o Cridtianismo, € universdade da
dma. Nesse sentido, vale recordar que Jesus, 0 Mestre por exce-
|éncia, nos ensinou, acima de tudo, a viver congruindo para o
bem e para a verdade, como a dizer-nos que a chama da cabeca
néo derramaaluz dafdicidade sem o dleo do coracéo.
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Pequeninos

“Em verdade vos digo que aquele que néo receber o
reino de Deus como uma crianca nele ndo entrara.” -
Jesus (Marcos, 10: 15).

“A pureza do coragdo € inseparavel da smplicidade e
da humildade. Exclui toda idéia de egoismo e de orgu-
Iho. Por isso é que Jesus toma a infancia como em-
blema dessa pureza, do mesmo modo que a tomou
como humildade.” (ESE, Cap. 8, 3).

No mundo, resguardamos zelosamente livros e pergaminhos,
empilhando compéndios e documentagbes, em largas bibliotecas,
que sdo cofres fortes do pensamento.

Preservamos tesouros artisticos de outras eras, em museus
que se fazem riquezas de avaiacdo inapreciavel.

Perfeitamente compreensivel que assm sga.
A educacdo ndo prescinde da consulta ao passado.

Acauteddlamos a exigéncia de rebanhos e plantagcbes contra
flagelos, despendendo milhGes para sustar ou diminuir a forca
destrutiva das inundagOes e das secas.

Mobilizamos verbas astronOmicas no erguimento de recursos
patrimoniais devidos ao conforto da coletividade, tanto no susten+
to e defesa das indituigdes, quanto no equilibrio e aprimoramento
das relagdes humanas.

Claramente norma que i1Ss0 aconteca.

Indispensdvel prover as exigéncias do presente com todos os
elementos necessaios a respeitabilidade da vida. Urge, entretanto,
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assegurar 0 porvir, a esbocar-se impreciso, no mundo ingénuo da
infancia

Abandonar pequeninos ao 1éu, na cvilizagdo megnificente da
audidade, € 0 mesmo que levantar soberbo paécio, fato de
viandas, abarrotado de excessos e faiscante de luzes, reegando o
futuro dono ao relaxamento e ao desespero, fora das portas.

A crianca de agora eigir-se-nos-a fadmente em biogrefia e
retrato depois. Além de tudo, € preciso observar que, segundo 0s
principios da reencarnacdo, os mesmos de hoje desempenharéo,
amanhd, junto de nods, a funcdo de pais e consdheiros, orientado-
res e chefes.

N&o nos cansemos, pois, de repetir que todos os bens e todos
0s maes que depositarmos no espirito da crianca ser-nos-8o de-
volvidos.
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Companheiros Mudos

“Deixai vir a mim os pequeninos.” - Jesus (Mar cos,
10: 14).

“O Egpirito, pois, enverga, temporariamente, a tunica
da inocéncia e, assm, Jesus estda com a verdade,
guando, sem embargo da anterioridade da alma, toma
a crianca por simbolo da pureza e da smplicidade.”
(ESE, Cap. VIII, 4).

Com exceentes razbes, mobilizas os taentos da pdavra, a
cadaingtante, permutando impressdes com 0s Outros.

Sdecionas os melhores conceitos para 0os ouvidos de assem+
bléias atentas.

Aconsdhas 0 bem, plasmando terminologia adequada para a
exdtacdo davirtude.

Estudas filologia e gramética, no culto alinguagem nobre.

Encontras a frase exata, no momento certo, em que externas
determinado ponto de vista.

Sabes mangar o apontamento edificante, em familia

Lecionas disciplinas diversss.

Debates problemas sociais.

Analisas 0s sucessos diarios.

Questionas servigos publicos.

Indiscutivelmente, o verbo é luz da vida, de que o proprio &
sus e vaeu paralegar-nos o Evangelho Renovador.
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Entretanto nesta nota damples, vimos rogar-te gpoio e conso-
lagdo para agueles companheiros a quem a nossa destreza vocabu-
lar consegue servir em sentido direto.

Comparecem, as centenas, aqui e di...

Jazem famintos e ndo comentam a caréncia de péo.

Amargam dolorosa nudez e n&o reclamam contra o frio.

Experimentam agoniadas depressdes morais, sem  pedirem
qualquer reconforto aidéiardigiosa.

Sofrem prolongados suplicios organicos, incapazes de recor-
rer voluntariamente ao amparo da medicina

Pensa neles e, de coragdo enternecido, quanto puderes, ofere-
ce-lhes dgo de teu amor, através da pega de roupa ou da xicara de
leite, da pocdo medicamentosa ou do minuto de aten¢do e carinho,
porque esses companheiros mudos e expectantes sG0 irmaos ne-
cessitados e padecentes que néo podem falar.
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No Dominio das Provas

“Ai do mundo por causa dos escandalos, porque é re-
cessario que venham escandalos, mas ai daquele por
guem o escandalo vier.” - Jesus (Mateus, 18: 7).

“E preciso que haja escandalo no mundo, disse Jesus,
porque imperfeitos como sdo na Terra, os homens se
mostram propensos a praticar o mal, e porque, arvo-
res mas, sO maus frutos dao. Deve-se, pois, entender
por essas palavras que o mal é uma conseqiiéncia da
imperfeicdo dos homens e ndo que haja, para estes, a
obrigacdo de pratica-lo.” (ESE, Cap. 8, 13).

Imaginemos um pa que, a pretexto de amor, decidisse furtar
um filho querido de toda relacdo com os revezes do mundo.

Semehante rebento de ta devocéo afetiva seria mantido em
Sistema de excecéo.

Para evitar acidentes climéticos inevitavels, descansaria ex-
clusvamente na estufa, durante a fase de berco e, posto acavdei-
ro, de perigos e vicisdtudes, ma terminada a infancia, encerrar-
se-ia numa cidadda inexpugndvel, onde somente prevaecesse a
ternura paterna, a empolgé-1o de mimos.

Néo freglentaria qualquer educandério, a fim de ndo aurar
professores austeros ou sofrer a influéncia de colegas que né |he
repirassem 0 mesmo hivel; dfabetizado, assm, no reduto domeés-
tico, apreciaria unicamente os assuntos e herdis de ficcdo que o
genitor 1he escolhesse.

Isolar-se-ia de todo o contacto humano para ndo arrostar po-
blemas e desconheceria todo o noticiaio ambiente para ndo reco-
Iher informagdes que |he desfigurassem a suavidade interior.
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Candurainviolavd e ignoréncia completa

Santainocéncia e ingptidéo absoluta.

Chega, porém, o dia em que o genitor, naturdmente vincula-
do a interesses outros, se ausenta compulsoriamente do lar e

tangido pela necessdade, 0 moco € obrigado a entrar na corrente
da vida comum.

Homem. feito, sofre o conflito da readaptacdo, que lhe rasga a
carne e a dma, para que se Ihe recupere o tempo perdido, e o filho
acaba enxergando insdnia e crueldade onde o pa supunha cultivar
preservacao e carinho.

A imagem ilustra claramente a necessdade da encarnacdo e
da reencarnagd do epirito nos mundos inumeréveis da imensi-
dade cosmica, de maneira a que se lhe gpurem as qudidades e se
Ihe ingtitua a responsabilidade na consciéncia.

Dificuldades e lutas semelham materiais didaticos na escola
ou andames na construcdo; amedhada a cultura, ou levantado o
edificio, desgparecem uns e outros.

Abencoemos, pois, as disciplinas e as provas com que a Infi-
nita Sabedoria nos acrisolam as forgas, enrijando-nos o carater.

Ingenuidade € predicado encantador na persondidade, mas se
o trabdho ndo a trandigura em tesouro de experiéncia, laborio-
samente adquirido, ndo passard de flor preciosa a confundir-se no
pé daterra, a primeiro golpe de vento.
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Pacificacao

“Bemraventurados os pacificadores, porque serdo
chamadosfilhosde Deus.” - Jesus (Mateus, 5: 9).

Mas que queria Jesus dizer por estas palavras. “Bem
aventurados os que sdo brandos porque possuirdo a
Terra’, tendo recomendado aos homens que renunci-
assem aos bens deste mundo e havendo-lhes prometi-
do os do Céu? “Enquanto aguarda os bens do Céu,
tem o homem necessdade dos da Terra para viver.
Apenas, o que ee lhe recomenda € que ndo ligue a es-
tes dltimos mais importancia que aos primeiros.”
(ESE, Cap. 9, 5).

Escutaste interrogacOes condenatdrias, em torno do amigo au
sente.

Informaste algo, com discricdo e bondade, sdientando a parte
boa que o distingue e, sem colocar 0 assunto no prato da intriga,
edificaste em sléncio a harmonia possive.

Surpreendeste pequeninos deveres a cumprir, na esfera de o-
brigagdes que te ndo competem.

Sem quaquer impulso de reprimenda, atendeste a semelhan
tes tarefas, por ti mesmo, na. certeza de que todos temos distra
cOes lamentavels.

Anotaste a falta do companheiro.

Esqueceste toda preocupacéo de censura, diligenciando subs-
titui-lo em servico, sem alardear superioridade.

Assnaaste o erro do vizinho.
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Foges de divulgar-lhe a infdicidade e digpdes-te a auxilia-lo
NO Momento preciso, sem exibicdo de virtude,

Recebeste queixas amargas a te ferirem injustamente.

Sabes ouvi-las com paciéncia, abstendo-te de impdir os ir-
més do caminho & telas da sombra, trabahando sinceramente
por desfaze-las.

Cduniaram-te abertamente, incendiando-te a vida.

Toleras serenamente todos os golpes, sem animosidade ou re-
vide, e, respondendo com mais ampla abnegacdo, no exercicio das
boas obras, dissipas a conceituagéo infeliz dos teus detratores.

Descobriste a existéncia de companheiros iludidos ou obse-
dados que se fazem motivos de perturbacdo ou de escandao, no
plantio do bem ou nasearadaluz.

Decerto, ndo |hes aplaudes a inconsciéncia, mas ndo lhes a
gravas 0 desequilibrio, através do sarcasmo, e oras por eles, am
parando-Ihes o regjuste, pelo pensamento renovador.

Se assm procedes, classficaste, em verdade, entre os pacifi-
cadores abencoados pelo Divino Mestre, compreendendo, afinal,
que a criatura humana, isoladamente, ndo consegue garantir a paz
do mundo, mas cada um de nés pode e deve manter a paz dentro
des.
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Amenidade

“Bemraventurados os mansos porque eles herdarédo a
Terra” - Jesus (Mateus, 5: 5).

“A benevoléncia para com os seus semelhantes, fruto
do amor ao proximo, produz a afabilidade e a dogura,
gue |he sdo as formas de manifestar-se.” (ESE, Cap. 9,
6).

Surgem, Sm, as ocasfes em que todas as forgas da dma se
fazem tensas, semehando cargas de explosvos, prestes a serem
detonadas pelo gatilho da boca.. Momentos de reacéo, diante do
md, em que a fagulha da mégoa assoma do intimo, aviventada
pelo sopro do desespero.

Entretanto mesmo que a indignacéo se te afigure judificada,
reflete parafaar.

A paavra, ndo foi criada, para converter-se em raio da morte.
Imagina-te no lugar do interlocutor.

Se houve deficiéncia no concurso de outrem, recorda os acon
tecimentos em que o ero impensado te marcou a presenca; e
dgum companhero fahou, involuntariamente, na obrigacéo,
pensa nas horas dificels, em que ndo pudeste guardar fdlicidade ao
dever.

Em quaquer obstaculo, pondera que a cdlera € bomba de ras-

tilho curto, comprometendo a estabilidade e a devagdo da vida
onde estoura.

Indiscutivelmente, o verbo foi estabelecido para que nos utili-
zemos dele. O dléncio € o guardido da serenidade, todavia nem
sempre consegue tomar-lhe as fungbes. Isso, porém, n& nos
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induz a trandigurar a cabeca num vulcdo em movimento, are-
messando lavas de azedume e inquietacéo.

Conquanto se nos imponha dias de franqueza e eclarecimen
to, € possivd equacionar, harmoniosamente, 0s mais intrincados
problemas sem adicionar 0 fogo da violéncia as parcdas da 16g-
ca

Dominemo-nos para que possamos controlar circunstancias,
chefiemos as nossas emogles, dinhando-as na estrada do equili-
brio e do discernimento, de modo a que nossa frase ndo resvae na
Intemperanca.

Guardar o sléncio, quando preciso, mas fdar sempre que ne-
cessrio, a desfazer enganos e a limpar raciocinios, entendendo,
porém, que Jesus ndo nos confiou a verdade para transforma-la
numa pedra sobre o crénio dheio e Sm num clado que oriente
aos outros e dumie anos.
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Nos Dominios da Paciéncia

“Assm resplandeca a vossa luz diante dos homens,
para que vejam as vossas boas obras e glorifiqguem o
vosso Pai que esta nos Céus.” - Jesus (Mateus, 5: 16).

“Sede pacientes. A paciéncia também é uma caridade
e deveis praticar a lei de caridade ensnada pelo Cris-
to, enviado de Deus.” (ESE, Cap. 9, 7).

Em muitos episddios congtrangedores, admitimos que pacién-
cia € cruzar os bracos e gemer passvamente em preguicosa la
mentacdo. Noutros lances da luta com que somos defrontados por
manifestagdes de mé fé, a raiarem por dilapidagdes morais inomi-
navels, supomos que paciéncia € tudo deixar como esta, para ver
como fica

Iss0, porém, constara das ligdes da vida ou da natureza?

Cdulas organicas, quando ocorrem acidentes ao veiculo fis-
co, estabelecem processos de defesa, trabahando mecanicamente
na preservacao da salide corpérea, enquanto isso lhes é possivel.

Vegetais humildes devastados no tronco, ndo renunciam a ca
pacidade de ressténcia e, enquanto dispdem das possibilidades
necessrias, regeneram os proprios tecidos, preenchendo as findi-
dades a que se destinam.

Paciéncia ndo € conformismo; € reconhecimento da dificu-
dade existente, com a disposicdo de afastala sem aitude extre-

mista. Nem desercéo da esfera de luta e nem choro improficuo na
hora do sofrimento.

Sgam como sgam os entraves e as provagies, a paciéncia
descobre 0 sistema de remové-los.
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Em asim, nos extenando ndo nos referimos a complacéncia
culposa que deita um sorriso blandicioso para a leviandade fin
gindo ignoréla Reportamo-nos a compreensio que identifica a
dtuacdo infdiz e aticula meos de solucionar-lhe os problemas
sem aardear superioridade.

Paciéncia, no fundo, é resgnacdo quando as injUrias sgam
desferidas contra ndés em particular, mas sempre que 0s atagues
sgam dirigidos contra os interesses do bem de todos, paciéncia e
perseveranca tranquila no esclarecimento gera, conquanto seme-
Ihante itude, as vezes, nos custe sacrificios imensos.

Jesus foi a paciéncia sem lindes, no entanto, embora suportas-
e, sereno, todos os golpes que lhe foram enderecados, pessoa-
mente preferiu aceitar a morte na cruz a ter de aplaudir o &ro ou
acumpliciar-se com o md.



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanca - Pelo Espirito Emmanuel 57

Verbo Nosso

“Eu, porém, vos digo que qualquer que, sem motivo,
se encolerizar contra seu irméo sera réu de juizo.” -
Jesus (Mateus, 5: 22).

“O corpo nao da cdlera aquele que nao na tem, do
mesmo modo que ndo da os outros vicios. Todas as
virtudes e todos os vicios sdo inerentes ao Espirito.”
(ESE, Cap. 10, 10).

Aindaas paavras.

Velho tema, diras.

E sempre novo, repetiremos.

A que existem paavras e paavras.

Conhecemos aquelas que a filologia reline, as que a gramética
discipling, as que a praxe entretece e as que aimprensa enfileira...

Referir-nos-emos, contudo, ao verbo que se arroja de nos,
temperado na boca com os ingredientes da emocdo, junto a0
paadar daqueles que nos rodelam. Verbo que nos transporta o
caor do sangue e a vibracdo dos nervos, o aclcar do entendimen
to e o sd do raciocinio. Indispensdve aticula-lo, em moldes de
firmeza e compreensdo, afim de que ndo resvae fora do objetivo.

No trabaho cotidiano, sga ele naturd quanto o pdo smples
no servico da mesa; no intercambio afetivo, usemo-lo a feicéo de
&gua pura; nos indantes graves, facamo-lo igud a0 bisuri do
crurgido que se limita prudente, a incisio na zona enfermica,
sem golpes desnecess&rios; nos dias tristes, tomemo-lo por remé-
dio eficiente, sem fugir a dosagem.
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Pdavras sd0 agentes na construgdo de todos os edificios da
vida

Lancemo-las, na direcdo dos outros, com o equilibrio e a tole-
rancia com que desgamos venham das até nés.

Sobretudo, evitemos aironia.
Todo sarcasmo étiro aesmo.

E sempre que a irritacdo nos vidte, guardemo-nos em dSlén
cio, de vez que a cllera é tempestade magnética, no mundo da
dma, e quaquer padavra que aremessamos, NO momento da
colera, é samdhante a0 rao fulminatdrio, que ninguém sabe onde
va cair.
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Donativo da Alma

“Bemraventurados os que sdo misericordiosos, por-
gue alcancardo misericordia” - Jesus (Mateus, X, 5:
7).

“A misericordia é o complemento do brandura, por-
guanto aquele que ndo for misericordioso ndo podera
sar brando e pacifico.” (ESE, Cap. 10, 4).

Reflete nas provagdes dheias e auixilia incessantemente.

Louvado para sempre o trabalho honesto com que te dispdes a
minorar as dificuldades dos semehantes, ensnando-lhes a encon
trar afdicidade, através do esforco digno.

Bendita a moeda que deixas escorregar nas maos fatigadas
gue se constrangem aimplorar o socorro publico.

Inesquecivel a operacdo da beneficéncia, com a qud te desfa
zes de recursos diversos para que ndo hgja pendria na vizinhanca

Abencoado o dia de sarvico gratuito que prestas no amparo
aos companheiros menos fdizes.

Enatecido 0 devotamento que empregas na indtrucdo aos via
jores do mundo, que ainda se debatem nos labirintos da ignoran
cia

Glorificado o consgho fraterno com que te decides a mostrar
o mehor caminho.
Santo o remédio com que diviasador.

Inolvidavels todos os invesimentos que redizas no Ingituto
Universdl da Providéncia Divina, quando entregas a beneficio dos
outros o concurso financeiro, a pagina educativa, a pega de roupa,



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanca - Pelo Espirito Emmanuel 60

o litro de leite, 0 cobertor aconchegante, 0 momento de consolo, 0
gesto de solidariedade, o prato de péo...

N&o se pode esquecer que Jesus consignou por crédito subli-
me da alma, no Reino de Deus, 0 smples copo de &gua que se dé
no mundo em seu home.

Entretanto mil vezes bemraventurada sga cada hora de tua
paciéncia diante dagueles que n&o te compreendam ou te esque-
cam, te firam ou te achincdhem, porque a paciéncia, invariavel-
mente feita de bondade e sléncio, abnegacdo e esquecimento do
ma, é donativo essencidmente da dma, bencdo da fonte divina
do amor, que jorra das nascentes do sacrificio, sga formada no
suor da humildade ou no pranto oculto do coracéo.
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Falar

“Sga, porém, o vosso falar: Sm, sm. N&o, néo...”
Jesus (Mateus, 5: 37).

“Egpiritos: queremos falar-vos hoje da indulgéncia,
sentimento doce e fraternal, que todo homem deve a-
limentar para com seus irmdos, mas do qual bem
poucos fazem uso.” (ESE, Cap. 10, 16).

Falando, construimos.

N&o admitas em tua paavra o corrosvo da mdicia ou o az-
nhavre da queixa Fada na bondade de Deus, na sabedoria do
tempo, na beeza das estagbes, nas reminiscéncias aegres, nas
inducdes ao reconforto.

Nos lances dificels, procura destacar os angulos capazes de
ingpirar encorgjamento e esperanca.

N&o te refiras a sucessos cdamitosos, sendo quando estrita
mente necessaio, e ora em dléncio por todos aqueles que lhes
sofreram o0 impacto doloroso. Tanta vez acompanhas com reve-
rente gprego 0S que tombam em desasire naturd!... Homenageia
igudmente com a tua compaixéo respeitosa 0s que resvaam em
queda moral, escabroso inforttnio do coragao! ...

Se motivos surgem para admoestagdes, cumpre o dever que te
assise, mas lembra que o estopim € suscetivel de ser gpagado
antes da explosdo e reprime os impetos de faria, antes que estou-
rem na cllera. Em véias circungéncias, a indignacdo juda é
chamada a reposicdo do equilibrio, mas deve ser dosada como o
fogo, quando trazido ao refigio domégtico para a execucdo da
limpeza, sem que, por iss0, tenhamos necessidade de consumir a
casa em labaredas de incéndio.
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Larga a sombra de ontem os cahaus que te feriram... A noite
j& passou na estrada que percorreste e 0 sol do novo dia nos cha
ma a incessante transformacao.

Conversa em trabaho renovador e louva a amizade santifi-
cante. N&o te detenhas em demasia sobre mégoas, doencas, pesa
delos, profecias temerarias e impressies infdizes, d&lhes apenas
breve espaco mental ou verba, semehante aguele de que nos
utilizamos para afastar um espinho ou remover uma pedra.

N&o comentes 0 ma, sendo para exdtar o bem, quando sga
possivel extrair essa ou aguela licdo que ampare a quem Vvé ou a
guem ouve, enobrecendo avida.

Junto do desespero, providencia o consolo, sem a pretensdo
de engnar, e renteando com a pendria, menciona as riquezas que a
Bondade Divina espdha a mancheas, em beneficio de todas as
criaturas, sem desconsiderar ador dos que choram.

llumina a pdavra Deixa que €la te mostre a compreenséo e 0
amor onde passes, sem olvidar 0 esclarecimento e sem prgudicar
a harmonia o Crisgo edificou 0 Evangeho, por luz ingpagavd,
nas sombras do mundo, ndo somente agindo, mas conversando
também.
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Na Luz da Indulgéncia

“E a0 que quiser pleitear contigo tirar-te a tunica,
larga-lhetambém a capa.” - Jesus (M ateus, 5: 40).

“Sede indulgentes com as faltas alhelas, quaisquer que
elas sggam; ndo julgueis com severidade sendo as vos-
sas proprias agdes e 0 Senhor usara da indulgéncia
convosco, como de indulgéncia houverdes usado para
com osoutros.” (ESE, Cap. 10, 17).

Ansgas pela vitoria do bem, contudo, acende a luz da indu-
géncia parafaze-lo com seguranca

Todos nés, espiritos imperfeitos, ainda araigados a evolucéo
da Terra, reclamamos concurso e compaix& uns dos outros, mas
nem sempre sabemos por NGS Mesmos, quando surgimos necess-
tados de semelhantes recursos.

Em muitas circungancias, estamos cegos da reflexdo, surdos
do entendimento, paraiticos da senshilidade e anestesados na
memoria sem perceber.

O irmédo da Iuta de ontem mostra-se hoje em plena abastanca
materia, delirando na ambicBo desenfreada. Certo, aspiras a vé-lo
recambiado ao proprio equilibrio, a fim de que o dinhero Ihe
srva de ingrumento a felicidade; no entanto, para isso, ndo come-
ces por censurar-lhe o procedimento. Usa a indulgéncia e renova-
Ihe 0 modo de pensar e de ser.

O amigo escdou a evidéncia publica, fazendo-se verdugo em
nome da autoridade. Queres garantir-lhe o reguste para que o
poder s lhe erija, em caminho de paz; entretanto néo te dés a
issn, exibindo atitude condenatdria Usa-a clareando-lhe o racio-
cinio.
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A jovem do teu convivio embriagourse na ilusdo, cando em
sucessvos abusos, a pretexto de mocidade. Justo suspires por
reintegr&la no harmonioso desenvolvimento das proprias facul-
dades, situando-a no rumo das experiéncias de natureza superior;
todavia, por gudéla ndo lhe reproves os sonhos. Usa a indulgén-
ciae ampara-lheameninice.

O companheiro em provas amargas escorregou no desanimo e
tombou em desespero. Claro que anelas para €e o retorno a tra+
quilidade; no entanto néo te entregues as criticas que Ihe agravari-
am airritagdo. Usa aindulgéncia e oferece-Ihe gpoio.

O Proprio Criador espera as criaturas, no transcurso do tem:
po, tolerando-lhes as fdtas, e encorgando-lhes as esperancas,
embora lhes corrija todos os erros, aravés de leis eficientes e
claras.

Indiscutivelmente, ninguém congstr6i neda de bom, sem. res-
ponsabilidade e discipling, adverténcia e firmeza, mas € imperioso
considerar que toda boa obra roga auxilio a fim de aperfeigoar-se.

Pensa no bem e faze o bem; contudo, é preciso recordar que o
bem exigido pea forca da violéncia gera mdes inUmeros em
torno e desgparece da &ea luminosa do bem para converter-se no
ma maior.
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Psicologia da Caridade

“Fazei aos homens tudo o que queirais que eles vos fa-
cam, pois € nisto que consistem a lel e os profetas.” -
Jesus (Mateus, 7: 12).

“Amar ao préximo como a s mesmo, fazer pelos outros
0 gue guereriamos que os outros fizessem por nos, € a
expressdo mais completa da caridade, porgue resume
todos os deveres do homem para com o préximo.”
(ESE, Cap. Xl, 4).

Provavedmente, ndo exise em nenhum topico da literatura
mundid figura mas expressva que a do samaitano generoso,
apresentada por Jesus para definir a psicologia da caridade.

Esbarrando com a vitima de mafeitores andnimos, semimorta
na edrada, passaram dois religiosos, pessoas das mais indicadas
para 0 trato da beneficéncia, mas seguiram de largo, receando
complicagOes.

Entretanto 0 samaritano que vigava vé o infdiz e sente-se -
cado de compaixao.

N&o sabe quem é. Ignora-Ihe a procedéncia.
N&o se restringe, porém, a emotividade.
Para e atende.

Badsamiza-lhe as feridas que sangram, coloca0 sobre o cava
lo e 0 conduz a uma hospedaria, sem os caculos que o comodis-
Mo costuma tragar em nome da prudéncia.

N&o se limita, no entanto, a despgar 0 necessitado, em porta
dhea Entra com ée na vivenda e dispensa-lhe cuidados especi-
as
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No dia imediato, ao partir, ndo se modra indiferente. Paga-
lhe as contas, abona-o qua se lhe fora um familiar e compromete-
s a regatar-lhe os compromissos poderiores, sem exigir-lhe o
menor snd de identidade e sem fixar-1he tributos de gratidéo.

Ao despedir-se, ndo prende o beneficiado em nenhuma reco-
mendacdo e, no abrigo de que se aasta, ndo estadela demagogia
de pdavras ou atitudes, para arair influéncia pessod.

No exercicio do bem, ofereceu o coracdo e as maos, o tempo
e o trabdho, o dinheiro e a responsabilidade. Deu de s o que
podia por s, sem nada pedir ou perguntar.

Sentiu e agiu, auxiliou e passoul.

Sempre que interessados em agprender a praticar a misericor-

dia e a caridade, rememoremos 0 ensnamento do Cristo e faga
MOS NOS 0 MESMO.
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M eio-Bem

“E porque estreita € a porta, e apertado o caminho
gue leva a vida, poucos ha que a encontrem.” - Jesus
(Mateus, 7: 14).

“Amados irmaos, aproveitai dessas ligdes, € dificil o
pratica-las, porém, a alma colhe delas imenso bem.
Crede-me, fazei o sublime esforc¢o que vos peco: Amai-
VoS e verels a Terra em breve transformada em parai-
so, onde as almas dos justos virdo repousar.” (ESE,
Cap. 11, 9).

Freglentemente, somos defrontados por aqueles que admiram
0 amor aos semelhantes e que, sem coragem para cortar as raizes
do apego a S proprios, se afeicoam as aividades do meo-bem,
continuando envolvidos no movimento do ma.

Emprestam vdioso concurso a quem administra, mas requisi-
tam favores e privilégios, suscitando dificuldades.

Financiam tarefas beneficentes, distendendo reais beneficen
tes no entanto cobram tributos de gratiddo, multiplicando pro-
blemas.

Entram em lares sofredores, fazendo-se necessarios pelo cari-
nho que demonsgtram, mas solicitan concessOes que ferem, quas
rijos golpes.

Oferecem cooperagcdo preciosa, em socorrendo as &fligdes a
Iheias, no entanto exigem atengbes especials, criando congrangi-
mentos.

Alimentam necesstados e pdem:|hes cargas nos ombros.

Acolhem criangas menos felizes, reservando-lhes o jugo da
servidado no abrigo familiar.
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Elogian companheiros para que mesmos companheros
Ihes erijam um trono.

Protegem amigos, diligenciando converté-los em joguetes e
escravos.

N&o desconhecemos que todo cultivador espera resultados da
lavoura a que s= dedica e nem ignoramos que semear e colher
conforme a plantagdo, condituem operaches mateméticas no
mecanismo daL&.

Examinamos agui tdo-somente a edranha atitude daqueles
que ndo negam a eficacia da abnegacdo, entregando-se, porém, ao
desvairado egoismo de quem costuma digtribuir cinco moedas, no
auxilio aos outras, com aintencdo de obter cinco mil.

Efetivamente, o0 minimo bem vde por luz diving mas s le-
vado a efeito sem propostos secundarios, como no caso da hu
milde viiva do Evangdho que se destacou, nos ensnamentos do
Crigto por haver cedido de S mesma a singda importancia de dois
vinténs sem quaquer condicao.

Precatemo-nos desse modo, contra o Ssema do meo-bem,
por onde 0 mal seinsinua, envenenando a fonte das boas obras.

Estrada construida pela metade patrocina acidentes.
Viboras penetram em casa, varando brechas.

O bem pede doacéo tota para que e redlize no mundo o bem
de todos.

E por isso que a Doutrina Espirita nos esclarece que o bem
deve sar praticado com absoluto desinterese e infatigavel devo-
tamento, sem que nos sga licito, em se tratando de nossa pessoa,
reclamar bem agum.
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Beneficéncia e Justica

“E como vés quereis que os homens vos facam, da
maneira lhes fazei vés também.” - Jesus (Lucas, 6:

31).

“Comecai v6s por dar o exemplo: sede caridosos para
com todos, indistintamente; esforcai-vos por ndo aten-
tar nos que vos olham com desdém e deixai a Deus o
encargo de fazer toda a justica, a Deus que todos os
dias, separa, no reino, o joio do trigo.” (ESE, Cap. XI,
12).

Examinando a beneficéncia, reflitamos na Judica que a vida
Nos preceitua ao senso de relagoes.

Sem €ea, € possivd que os mehores empreendimentos sofram
anddoa de velhas mentiras cronicas, em nome da gentileza.

Atravessas escabrosas necessdades materiais e, claro, te de-
gras, ante o auxilio conveniente;, mas se a cooperagdo chega mar-
cada pelo manifesto desprezo dos que te gudam com displicéncia,
como se desfizessem de um peso morto, edtarias mais contente se
te deixassem a sos.

Caige mordmente, andando levantar, e rgubilaste, diante
do apoio que te surge ao reerguimento; entretanto se esse concur-
S0 gparece tisnado de violéncias, qua se representasses um fardo
de vergonha para os que te supdem resbilitar, sentirias reconhe-
cimento maior se te desconhecessem aluta

Choras, nas crises de provacdo que te fudigam a exigéncia, e
regozijas-te, quando os amigos se digpdem a ouvir-te o coragdo
faminto de solidariedade; mas se pretendem consolar-te, repetindo
apontamentos  forcados, como se fosses para ees um problema
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gue sB0 constrangidos a suportar, por questbes de etiqueta, mos-
trarias mais ampla gratiddo, se te entregassem ao sSléncio da
prépriador.

A judtica faz-nos sentir que o supérfluo de nossa casa € o re-
cessxio que fdta ao vizinho; que o irmdo ignorante, tombado em
erro, € dguém que nos pede os bragos e que a &flicdo dheia ama
nha podera ser nossa.

Beneficéncia, por iss0, assume o0 carater de dever puro e sim
ples.

Recomenda-nos a regra Aurea: “faze aos outros o que desgjas
tesgafeto.”

A sentenca quer dizer que todos precisamos de apoio aluz da
compreensdo, de remédio que se acompanhe de enfermagem e de
conselho em bases de smpatia.

Em suma, todos necesstamos de caridade uns para com os
outros, nesse ou naguele angulo do caminho, mas € forgoso ob-
savar que £ a beneficéncia nos traga a obrigagdo de gudar,
engna-nos a justica como se deve fazer.
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Em favor da Alegria

“Assm também néo € vontade de Nosso Pai que esta
nos Céus, que um destes pequeninos se perca.” - Jesus
(Mateus, 18: 14).

“A verdadera caridade ndo consiste apenas na esmo-
la que dais, nem mesmo nas palavras de consolagao,
gue lhe aditeis. Nao, ndo é apenas isso 0 que Deus exi-
ge de voOs. A caridade sublime, que Jesus ensinou,
também consiste na benevoléncia de que useis sempre
e em todas as cousas para com O VOSSO proximo.”
(ESE, Cap. 11, 14).

Muito grande no mundo o cortgo das moléstias que infelici-
tam as criguras, no entanto maior € o fardo de inquietacdo que
Ihes pesa nos ombros.

Onde hga snd de presenca humana, ai se amontoam 0s S

pliciados morais, lembrando legides de sonambulos, fixados ao
sofrimento.

N&0 apenas 0s que passeiam na rua carregam a heranca de B
grimas que trouxeram a0 renascer... Esmagadora percentagem dos
aflitos carrega temerosos dramas no refUgio doméstico que, levan
tado em louvor da aegria familiar, se trandforma, néo raro, em.
clausura flagdante. Dai procede 0 acervo dos desdentados que
possuem tdo-somente a fria visSo da névoa para o dia seguinte.
S80 pessoas desacorogoadas na luta pela aguisicdo de suprimento
a exigéncias primarias, pais e maes trespassados de pesar, diante
de filhos que lhes desdouram a existéncia; mulheres traumatizadas
em esforco de sacrificio; criancas e jovens desarvorados nos
primeiros passos da vida, companheiros encarnecidos em  rijas
experiéncias, atrdlados a carga de labores quando ndo sdo acolhi-
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dos nos bragos da caridade publica, de modo a ndo perturbarem o
sono dos descendentes.

Somemos semdhantes desgostos as tribulagBes dos que cla
mam por equilibrio das grades dos manicomios, dos que sonham
liberdade na edtreiteza do carcere; dos que choram manietados em
leitos de expiagdo e dos milhares de espiritos desencarnados,
anda em pesaddos indescritiveis, que comunicam a edfera fisca
0s rescaldos do préprio desespero, e verificaremos que a tristeza
destrutiva é compardvel a praga fluidica, prgudicando todos os
flancos da evolucéo na Terra.

Ponderando tudo isso, respeitemos a dor, mas plantemos a a
legria e a esperanca, onde nossa influéncialogre chegar.

Fdemos de otimismo, cultivemos servico, ensinemos confi-
anca e exercitemos serenidade.

Ninguém espera sgiamos remédio a toda anglstia e rio a toda
sede; entretanto a frente da sombra e da secura que atormentam os

homens, cada um de nGs pode ser a consolagdo do raio de luz e a
béncdo do copo d' &gua.
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Compaixao e Socorro

“Amai, pois, a vossosinimigos.” - Jesus (L ucas, 6: 35).

“Se 0 amor do préximo congitui o principio da cari-
dade, amar os inimigos é a mais sublime aplicacéo
desse principio, porquanto a posse de tal virtude re-
presenta uma das maiores vitorias alcancadas contra
aegoismo eo orgulho.” (ESE, Cap. 12, 3).

N&0 gpenas 0s Nossos adversarios costumam cair.

E preciso entender que as Situagbes constrangedoras ndo apa-
recem unicamente diante dagueles que nd@ nos comungam oS
ideais, cujas deficiéncias, por issO mesmo, estamos naturamente
inclinados a procurar e reconhece.

As crigturas que mas amamos também erram, como temos
erado, e adquirem compromissos indesgavels, como, tantas
vezes, temos nés abracado problemas dificels de resolver.

E todos eles, os irmaos que resvalam na estrada, decerto pe-
dem palavras que os esclarecam e bragos que os levantem.

Tanto quanto nés, na travessa das trevas interiores, quando
as trevas interiores nos tomam de assdto, reclamam compaixdo e
SOCOIT0, a0 iNVES de espancamento e censura.

Ainda assm, compaixdo e socorro ndo significam aplauso e
conivéncia para com as ilusdes de que devemos desvencilhar-nos.

Em verdade, exortou-nos Jesus a deixar conjugados o trigo e
0 joio, na gleba da experiéncia, de vez que a Divina sabedoria
separara um do outro, no dia da ceifa, mas nd nos recomendou
sugentar reunidos a planta (til e a praga que a destroi. A visa
disso, a compaixd e 0 socorro expressam-se no cultivador, ara
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vés da bondade vigilante, com que libertard 0 vegetd proveitoso
dalarva que o carcome.

O papel da compaixdo € compreender.
A funcdo do socorro é restaurar.

Mas = a compaixd acdenta o ma reconhecido, a titulo de
ternura, converte-se em anestesa da consciéncia e se 0 SoCorro
suprime o remédio necessario ao doente, a pretexto de resguardar-
Ihe o conforto, transforma-se na irresponsabilidade fantasada de
carinho, gpressando-lhe amorte.

Reconhecendo, pois, que todos somos suscetiveis de queda,
sabamos estender incessantemente compaixd e socorro, onde
egivermos, sem escarnio para com as nossas feridas e sem louvor
para com as nossas fraguezas, agindo por irméos afetuosos e
compassivos, mas Snceros e leais uns dos outros, a fim de conti-
nuarmos, todos juntos, na construcéo do Bem Eterno, trabahando
e servindo, cadaqua de nds, em seu proprio lugar.
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Compaixao Sempre

“N&o julgueis e ndo sereis julgados, ndo condeneis e
nao sereis condenados, soltai e soltar-vos-d0.” - Jesus
(Lucas, 6: 37).

“Néo esquegais, meus queridos filhos, que o amor a-
proxima de Deus a criatura e o 6dio a distancia dele”
(ESE, Cap. 12, 10).

Perante 0 companheiro que te parece mdfetor, slencia e an
para sempre.

Assm como existem pesoas, aparentemente sadias, carre-
gando enfermidades que gpenas no futuro se fardo evidentes para
a intervencd0 necessia, hd criaturas supostamente  normais,
portadoras de estranhos desequilibrios, aos quais se |hes debitam
0s gestos menos edificantes.

Compadece-te, pois, e estende os bracos para a obra do auxi-
lio.

Muitos dagueles que tombaram na indisciplina e na violéncig,
acabando segregados nas casas de tratamento mora, guardam
consgo os brasaros de angudia que lhes foram impostos, em
dolorosos processos obsessivos, pelas maos imponderdveis dos
advers&rios desencarnados de outras existéncias.. E quase todos
0S que esmoreceram, no caminho das proprias obrigagOes, ren
dendo-se a0 assdlto da crueldade e do desespero, sustentaram, por
tempo enorme, na intimidade do proprio ser, a agoniada tensdo da
resséncia as forcas do md, sucumbindo, muitas vezes, a mingua
de compreensio e de amor...

Para todos €les, 0s nossos irméos caidos em delinqiéncia,
volvamos, assm, pensamento e agdo tocados de Smpatia, recor-
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dando Jesus, que ndo cogita de nossas imperfeicbes para susten
tar-nos, e certos de que também nds, pela extensdo das préprias
fraguezas, ndo conseguimos, em verdade, saber em que obstaculos
do caminho 0s NOssos pés tropecardo.
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DeveresHumildes

“Em verdade vos digo que esta pobre viava deu muito
mais do que todos 0s que, antes, puseram suas dadivas
no gazofilacio.” - Jesus (Marcos, 12: 43).

“Alias, serd s6 com o dinheiro que se podem secar la-
grimas e dever-se-a ficar inativo, desde que se néo te-
nha dinhero? Todo aquele que sinceramente desga
ser Util a seus irméos, mil ocasifes encontrara de rea-
lizar o0 seu desgo.” (ESE, Cap. 13, 6).

Abracemos, felizes, as atlividades obscuras que a vida nos re-
serve.

Grande é 0 s0l que sustenta 0s mundos e grande é a semente
que nutre os homens.

Engenheros planificam a edrada, consultando livros precio-

s0s ho gabinete e, a breve tempo, larga avenida pode surgir da
sva

Entretanto para que a redizacdo apareca, tarefeiros abnegados
removem estorvos do solo, que transpiram no ca camento.

Urbanistas esbocam a planta de enorme edificio, dinhando
tragos nobres, ante a mesa tranqlila e é possivel que aranhacéu
s levante, pressuroso, acolhendo com seguranca numerosas
pessoas.

Todavig, a fim de que a obra se ega, esfdfamse lidadores
suarentos, na garantia dos dicerces.

Técnicos avancados estruturam as maguinas que exdtam a

indigtria e, com €elas, € provavel se deve o indice da evolucdo de
povos inteiros.
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No entanto para que isso aconteca é indispensivel que opera
rios valorosos exponham as préprias vidas, junto aos fornos can
dentes, de ferro e aco.

Negociantes de prol arregimentam os produtos da terra e por
eles, conseguem formar a economia e 0 sustento de grandes co-
munidades.

Mas semdhante vitoria comercid exige que andnimos seme-
adores chafurdem as méos no limo da gleba

N&o perguntes “quem sou eu?’, nem digas “nada vaho’.

Honremos 0 servigo que invariavelmente nos honra, guardan-
do-lhe fiddidade e ofertando-lhe as nossas mehores forgas, ainda
mesmo quando se expresse aravés de ocupagdo supostamente
esquecida na retaguarda.

Nos principios que regem o Universo, todo trabaho constru-
tivo é repeitavel.

Repara esse digpostivo da Le Divina funcionando em ti pré-
prio.

Caminhas e pensas de cabeca icada a gléria do firmamento,
contudo, por ti mesmo, ndo avancarés para a frente, sem a humil-
dade dos pés.
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Eles Antes

“Quando deres um festim, ndo convides teus amigos,
nem os teus irmaos, nem os teus vizinhos ricos, para
gue nado suceda que também eles te tornem a convidar
etesgaisso recompensado.” - Jesus (Lucas, 14: 12).

“Por festins deveis entender, ndo os repastos propri-
amente ditos, mas a participagdo na abundancia de
gue desfrutais.” (ESE, Cap. 13, 8).

“Quando derdes um festim,” - disse Jesus -, “ndo convideis
para ele 0s vossos amigos, mas 0s pobres e 0s estropiados’.

Decerto que o Divino Orientador ndo estabelecia a desisténcia
das relagdes fraternais, nem o abandono do culto as afinidades do
coracd. Consderando, porém, a Humanidade por familia Unica,
induzia-nos a observar 0s irmdos menos felizes, na categoria de
credores principais de nossa aencdo, a manera de enfermos
queridos, que esperam no lar a prioridade de asssténcia por parte
daqueles que lhes comungam o mesmo sangue.

Nas celebracbes da adegria, € inltil convocar os entes amados,
de vez que todos eles se encontram automaticamente dentro delas.
Recorda os que jornadeiam no mundo, sob as adgemas de austeras
privagies e partilha com eles as vantagens que te felicitam a vida

Se exerces auoridade, é naturd te disponhas a sustentacéo
dos companheiros honestos que te gpdiam a luta. Antes deles, no
entanto, pensa no amparo que deves a todos 0s que padecem
aflicio einjudica

Obtiveste merecimentos socias €levados pelos titulos de
competéncia que granjeaste a prego de trabaho e de estudo, e,
com semehantes valores, € razodve te empenhes no reconforto, a
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beneficio dos que vigam no caro de tuas facilidades terrestres.
Antes deles, contudo, atende a cooperacdo em favor dos que
jazem cansados nas prova sem remedio.

Dedfrutas extensa posshbilidade econbmica, na qua €é com
preensivel te devotes a obsequiar os amigos do teu nivel domésti-
co. Antes deles, todavia, socorre os que esmorecem de fadiga e
penlria, para quem, muitas vezes, a felicidade resde num sorriso
amistoso ou num prato de pao.

Amedhagte conhecimento e, nos tesouros culturais que ad-
quiriste, é justo te aprazas, nos torneios verbais de sddo, enrique-
cendo o cérebro dos ouvintes que te respiram as normas superio-
res. Antes deles, porém, divide a luz que te darda 0 mundo men
tal com os irméos do caminho, que se debatem ainda, na noite da
ignorancia

Jesus ndo te pede a desercdo dos circulos afetivos.

Ele préprio, certa feita, asseverou aos companheiros de apos-
tolado: “JA ndo vos chamo servos, porque o servo ndo sabe o0 que
faz 0 meu senhor; chamo-vos, amigos, porque vos revele tudo
quanto ouvi de meu Pa”.

Com os amigos, entretanto consagrou-se primeiramente a di-
viar a carga de todos os sofredores, como a dizer-nos que todos
podemos cultivar afeiches preciosas que nos dentem as energias,
mas a frente dos que choram, nos transes de dolorosas necessda
des, é preciso, adotar alegenda -"eles antes’.
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Na Hora da Assisténcia

“Mas quando fizeres convite, chama os pobres, aleija-
dos, coxos e cegos.” - Jesus (L ucas, 14: 13).

“Auxiliai os infelizes o melhor que puderdes.” (ESE,
Cap. 13,9).

Nas obras de assgténcia aos irmdos que nos fdicitam com as
oportunidades do servico fraterno, em nome do Senhor, vae
sdientar a autoridade amorosa do Cristo que no-los recomendoul.

Ao recebe-los a porta, intentemos ofertar-lhes dgumas frases
de conforto e bom animo, sem ferir-lhes o coracdo, ainda mesmo
quando n&o |hes possamos ser (tels.

Vidtando-lhes o lar, diligenciemos respirar-lhes 0 ambiente
domégtico afetuosamente, reconhecendo-nos na intimidede da
propria familia, que nos merece respeito naturd e cooperacéo
espontanea, sem tragos de censura.

Em |hes sarvindo a mesa, fujamos de reprovar-lhes os modos
ou expressdes, diferentes dos nossos, calando apontamentos dese-
legantes e manifestagbes de azedume, o0 que lhes agravaria a
subalternidade e a desventura.

Socorrendo-lhes 0 corpo enfermo ou dolorido, reflitamos nos
seres que nos sBo paticulamente amados e imaginemos a grati-
ddo de que seriamos possuidos, diante dagueles que os amparas-
sem nos condrangimentos organicos. Se aceitamos a incumbéncia
de prové-los nas filas organizadas para a didtribuicdo de favores
diminutos, preservemos 0 regulamento estabelecido, com |haneza
e bondade, sem fomentar impaciéncia ou tumulto; e se dguns
deles, depois de atendidos, voltarem a nova solicitacdo, recorde-
mos os filhos queridos, quando nos pedem repeticdo do prato, e
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procuremos satisfazé-los, dentro das posshilidades em mao, sem
desmerecé-los com qualquer reprimenda.

Na ocasido em que estivermos reunidos, em equipes de traba
lho, a fim de supri-los, estejamos de bom-humor, resguardando a
disciplina sem intolerdncia e cultivando a generosdade sem rea
xamento, na conviccdo de que, usando a gertileza, no veiculo da
ordem, é sempre possivdl Stuar os tarefeiros do bem, no lugar
préprio, sem desperdicar-lhes o concurso valioso.

NOs que sabemos acatar com apreco e solicitude a todos os
representantes dos poderes trangitérios do mundo e que treinamos
boas maneiras para comportamento digno nos salfes aristocréticos
da Tera, sabamos também ser afavels e amigos junto aos Nossos
companheiros em dificuldades maiores.

Eles ndo sfo gpenas nossos irmaos. Sao convidados de Crigto,
em nossa casa, pelos quais encontramos ensgo de demonstrar
carinho e condderacdo para com Ele, o Divino Mestre, em peque-
ninos gestos de amoar.
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Exercicio do Bem

“Mas gjuntai tesouros no Céu, onde nem a traca nem
a ferrugem consomem, e onde os ladrdes ndo minam e
nem roubam.” - Jesus (M ateus, 6: 20).

“Sede bons e caridosos. essa a chave dos céus, chave
gue tendes em vossas maos. Toda a eterna felicidade
se contém nesse preceito: Amai-vos uns aos outros.”
(ESE, Cap. 13, 12).

Comumente inventamos toda a espécie de pretextos para re-
cusar os deveres que nos constrangem ao exercicio do bem.

Amolentados no reconforto e ingadados egoisicamente em
vantagens pesoas, no imediatismo do mundo, nd ignoramos
que é preciso agir e savir na solidariedade humang, todavia der-
ramamos desculpas a rodo, escondendo teimosia e mascarando
desergéo.

Confessamo-nos incompetentes.

Alegamos cansago.

Afirmamo-nos sem tempo.

Declaramo-nos enfermos.

Destacamos a necessdade da vigilancia na contengdo do vi-
cio.

Reclamamos cooperaco.

Aqui e di empregamos expressdes cronicas que nos judtifi-
quem a fuga, como sgam “muito dificil”, “impossive”, “mehor
esperar”, “vamos ver” e ponderamos vagamente quanto aos arre-
pendimentos que nos amarguram o coracdo e complicam a vida a
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face de sentimentos, idéias, pdavras e aos infdizes a que em
outras ocas 0es, nos preci pitamos de maneira impensada.

Na maoria das vezes, paa 0 bem exigimos o aendimento a
preceitos e cdculos, enquanto que para 0 ma apenas de raro em
raro imaginamos consequéncias.

Entretanto 0 conhecimento do bem, para que o bem se redize,
€ de tamanha importancia que o gpdstolo Tiago afirma no versicu
lo 17 do capitulo 4 de sua carta, no Evangelho: “Todo aquele que
sabe fazer o bem e ndo o fez comete fdta’. E dezenove séculos
depois dele os ingtrutores desencarnados que supervisonaram a
obra de Allan Kardec desenvolveram o ensnamento ainda mais,
explicando, na Questdo 642 de O Livro dos Espiritos. “Cumpre ao
homem fazer o bem, no limite das suas forgas, porquanto respon
dera pelo ma que resulte de ndo haver praticado o bem”.

O Egxpiritismo, dessa forma, definindo-se ndo apenas como
sendo a rdigido da verdade e do amor, mas também da justica e
da responsabilidade, vem esclarecer-nos que responderemos, néo
O pdo mad que houvermos feto, mas igudmente pdo md que
decorra, do nosso comodismo em ndo praticando o bem que nos
cabe fazer.
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Credoresno Lar

“Honrai vosso pai e vossa mée...” - Jesus (Mateus, 19:
19).

“Honrar a seu pai e sua mae nao consiste apenasem
respeité-los; € também asssti-los na necessidade; é
proporcionar-lhe repouso na velhice; € cerca-los de
cuidados como eles fizeram conosco na infancia”
(ESE, Cap. 14, 3).

No devotamento, dos pais, todos os filhos sdo joias de luz
entretanto  para que compreendas certos antagonismos que te
afligem no lar, é preciso saibas que, entre os filhos-companheiros
que te gpdiam a dma, surgem os filhos credores, dcancando- te a
vida, por ingrutores de feicao diferente.

Subtraindo-te aos choques de carater negativo, no reencontro,
preceitua a eterna bondade da Justica Divina que a reencarnagao
funcione, reconduzindo-os a tua presenca, através do berco. E por
ISSO que, a principio, nd ombreiam contigo, em casa, como de
igua paraigud, porquanto regparecem humildes e pequeninos.

Chegam frageis e emudecidos, para que |hes ensnes a pdavra
de apaziguamento e brandura.

N&o te rogam a liquidacdo de débitos na intimidade do gabi-
nete, e M procuram-te o colo para nova fase de entendimento.

Respiramte 0 hdito e escoram-se em tuas méaos, instdando-
Se em teus passos, para a transfiguracdo do proprio destino.

Embora desarmados, controlam-te os sentimentos.

N&o obstante dependerem de ti, dteramte as decisdes com
smplesolhar.
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De doces ingpiradores do carinho, passam, com o tempo, a
condicéo de examinadores constantes de tua estrada.

Governamte impulsos, fiscdizamte os gestos, observam-te
as companhias e exigem-te as horas.

Aprendem.novamente na escola do mundo com o teu amparo,
todavia, a medida que se desenvolvem no conhecimento superior,
transformamse em inspetores intrandgentes do teu grau de ins
trucdo.

Muitas vezes choras e sofres, tentando adivinhar-lhes os pen
samentos para gque te percebam os testemunhos de amor.

Cdas os proprios sonhos, para que os sonhos deles se redli-
zem.

Apagas-te, apouco a pouco, paraque fuljam em teu lugar.

Recebes todas as dores que te impdem a ama, com sorrisos
nos labios, conquanto te amarfanhem o coracéo.

E nunca possuis 0 bastante para abrilhantar-lhes a existéncia,
de vez que tudo |hes dés de ti mesmo, sem faturas de servigo e
sem notas de pagamento. Quando te veas, diante de filhos cresci-
dos lucidos, erguidos a condicdo de dolorosos problemas do espi-
rito, recorda que sdo eles credores do passado a te pedirem o
resgate de velhas contas.

Busca auxilia-los e sustenta-los com abnegacdo e ternura, a
inda que isso te custe todos os sacrificios, porque, no justo instan+
te em que a consciéncia te afirme tudo haveres efetuado para
enriquecé-los de educacéo e trabadho, dignidade e degia, terés
conquistado em dléncio, o luminoso cetificado de tua propria
libertac&o.
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Familiares

“Porquanto qualquer que fizer a vontade de Deus, es-
s é meu irmdo minha irmad e minha mae” - Jesus
(Marcos, 3: 35).

“H4, pois, duas espécies de familias. as familias pelos
lacos espirituais e as familias pelo lacos corporais.
Duréveis, as primeras se fortalecem pela purificacdo
e se perpetuam, no mundo dos Espiritos, através das
varias migracdes da alma; as segundas, frageis como a
matéria, se extinguem com o tempo e, muitas vezes, se
dissolvem moralmente ja na existéncia atual.” (ESE,
Cap. 14, 8).

Parentela - indituto primario de caridade.

Fora do lar, € possivel 0 sossego na consciéncia, distribuindo
as obras do dinheiro ou do tempo, dids, com o méito de quem
sabe entesourar a beneficéncia

Nada dificil suportar 0 agressor desconhecido que raramente
conseguiremos rever.

Nenhum sacrificio em amparar 0 doente, largado na rua, a
guem ndo nos vinculamos compromisso direto. Em casa, porém,
somos congtrangidos ao exercicio da asssténcia constante.

E ai, no reduto doméstico, por trés das paredes que nos iso-
lam do agplauso publico, que a vidéncia Divina nos experimenta a
madurezatal ou o proveito dos bons consalhos que ministramos.

NOs que, de vez em vez, desembolsamos sorrindo pequena
parcdla de recursos em beneficio dos outros, estamos incessante-
mente convocados a sustentar os familiares que precisam de nds,
ndo gpenas mobilizando posshilidades materias, mas também
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gooio e compreensdo, disciplina e exemplo, resguardando as
forcas que nos asseguram fdlicidade.

Ansdias por encargos sublimes, queres a convivéncia das en
tidades superiores, sonhas com posse de dons luminescentes,
suspiras pela ascensdo espiritud! ..

Contempla, no entanto, 0 espaco estreito que serve de mora
diae lembra-te da crianca na escola

Em cada companhero que partilha a consanglinidede, temos
um livro de ligbes que, as vezes, nos detém 0 passo por tempo
enorme, no esforco da repeténcia. Cada um deles nos impee a
desenvolver  determinadas  virtudes, num, a paciéncia, noutro, a
ledldade, e ainda em outros, o equilibrio e a abnegacéo, a firmeza
e abrandural

A pretexto de auxiliar a Humanidade, ndo fujas do cadinho
ferverte de lutas em que a vida te colocou sob o tehado em que
respiras.

Ainda mesmo ao prego de todos os vaores da existéncia fis-
ca, refaze milhares de vezes as tuas demonstragtes de humildade
e Servico, perante as criaturas que te cercam, ostentando os tituos
de pa ou mée, esposo ou exposa, filhos ou irméos, porque € de tua
vitbria mord junto deles que depende a tua admissio definitiva,
entre 0s amados que te esperam, nas vanguardas de luz, em perpe-
tuidade de regozijo na FamiliaMaior.
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Na Intimidade Doméstica

“Em verdade vos digo que, quando o fizestes a um
destes meus pequeninos irmaos a mim o fizestes.” -
Jesus (M ateus, 25: 40).

“Toda a moral de Jesus se resume na caridade e na
humildade, isto €, nas duas virtudes contrérias ao ego-
ismo eao orgulho.” (ESE, Cap. 15, 3).

A higtéria do bom samaritano, repetidamente estudada, ofere-
ce conclusdes sempre novas.

O vigjante compassivo encontra o ferido anénimo na estrada.

Né&o hestaem auxilia-1o.

Estende-lhe as méos.

Pensa-Ihe asferidas.

Recolhe-0 nos bragcos sem qualquer idéia de preconceito.

Conduze- 0 ao dbergue mais proximo.

Garante-Ihe a pousada.

Olvida conveniéncias e permanece junto dee, enquanto ne-
cessario.

Abstém se de indagagOes.

Parte a0 encontro do dever, assegurando-lhe a assgéncia
com os recursos da prépria bolsa, sem prescrever-1he obrigagoes.

Jesus trangmitiv-nos a pardbola, ensnando-nos o exercicio de
caidade red, mas, aé agora, transcorridos quase dois milénios,
aplicamo-la, via, de regra, as pessoas qué nNd NnoS comungam O
quadro particular

Quase sempre, todavia, temos os caidos do reduto domestico.
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N&o descem de Jerusdém para Jerico, mas tombam da fé para
a desilusio e da aegria para a dor, espoliados nas melhores espe-
rancas, em rudes experiéncias.

Quantas vezes surpreendemos as vitimas da obsesséo e do &-
ro, datristeza e da provacdo, dentro de casal

Julgamos, assm, que a pardbola do bom Samaritano produzi-
ra também efeitos admirévels, toda vez que nos decidirmos a usa
la na vida intima, compreendendo e auxiliando aos vizinhos e
companheiros, parentes e amigos, sem hada exigir e sem nada

perguntar.
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Concessoes

“Da a quem te pedir e ndo te desvies daquele que qui-
ser que lheemprestes.” - Jesus (Mateus, 6: 42).

“Né&o podendo amar a Deus sem praticar a caridade
para com o préximo, todos os deveres do homem se
resumem nesta maxima: Fora da caridade ndo ha sa-
vacdo.” (ESE, Cap. 15, 5).

Enquanto podes agir no corpo terrestre, medita, de quando em
quando, nagueles que largaram, sob regime de compulSoria, oS
talentos que 0 mundo |hes confiou.

Para iss0, ndo é necessaio recorrer a0 arquivo dos milénios e
nem consultar a pompa dos museus.

Alinha na memoria os que vigte partir nos ltimos vinte anod

Lideres do povo, que detinham o poder de influenciar a mul-
tiddo, abandonaram o leme das idéias que governavam, impelidos
de chofre avarar anévoa do timulo.

Deegacdes de competéncia para resolver as necessidades do
proximo, viramse, de momento para outro, privados das proprie-
dades que guntaram, coagidos a entrega-las a0 arbitrio dos des-
cendentes...

Missonaios de diferentes climas rdigiosos, que mantinham
a posshilidade de consolar e ingruir, desceram, precipitadamente,
das gderias de autoridade, em que tracavam principios para as
estradas alheias...

Criadores do pensamento, que sustinham a prerrogativa de
impressionar pessoas, aravés do verbo fdado ou escrito, tiveram,
de slbito, a palavra cassada pela desencarnagdo ou pela afasia,
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muitas vezes, no exatlo momento em que MaAs desgavam comar-
dar a oratdria ou o cérebro Idcido...

Pensa neles, os beneficidrios das concessdes divinas que te
precederam na morte e faze hoje dgo mehor que ontem, nos
dominios do bem, para que o bem te favoreca.

N&o apenas 0s dons da inteigéncia, mas também o corpo fis-
co, as vantagens diversas, os patrimonios afetivos e até mesmo as
dores que te povoam as horas sio recursos de que te aproprias na
Terra, com permissio do Senhor, para investi-los na construcéo
da prépriafelicidade.

As les que vigem no plano fisco s fundamentamente as
mesmas que orientam as criaturas no plano espiritudl.

Um empréstimo fala sempre da generosidade do credor que o
concede, mas revela igudmente, na contabilidade da vida, o bem
ou o md que sefaz com de.
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Nas Sendas do Mundo

“Nao ajunteis tesouros na Terra, onde a traca e a fer-
rugem tudo consomem e onde os ladrées minam e
roubam.” - Jesus (Mateus, 6: 19).

“Meus filhos, na sentenca: Fora da caridade ndo ha
salvacao, estdo encerrados os destinos dos homens, na
Terra e no Céu; na Terra, porgue a sombra desse es-
tandarte eles viverdo em paz; no Céu, porque os que a
houverem praticado, achardo gracas diante do Se-
nhor.” (ESE, Cap. 15, 10).

Deus, que nos auxilia sempre, nos permite possuir, para que
gprendamos tambem a auxiliar.

Habituamente, atraimos a riqueza e supomos deté-la para
sempre, adornando-nos com as facilidades que o ouro proporcio-
na.. Um dia, porém, nas fronteiras da morte, somos despojados de
todas as posses exteriores e se algo nos fica serd Smplesmente a
plantacdo das migahas de amor que houvermos digtribuido, credi-
tadas em nosso nome pela degria, ainda mesmo precaia e mo-
mentanea, dagueles que nos fizeram a bondade de recebé-las.

Via de regra, amontoamos titulos de poder e admitimo-nos
donos deles, enfeitando-nos com as vantagens que a influéncia
prodigdiza.. Um dia, porém, nas fronteras da morte, somos
despojados de todas as primazias de convencdo e se ago fica serd
smplesmente o sddo dos pequenos favores que houvermos arti-
culado, mantidos em nosso nome pelo divio, anda mesmo indg
nificante e despercebido, dagqueles que nos fizeram a gentileza de
acdtar-nos os impulsos fraterncs.
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Gerdmente repetimos frases santificantes, crendo-as  definiti-
vamente incorporadas a0 nosso patrimonio espiritua, ornando-nos
com o pregtigio que a frase brilhante atribui...

Um dia, porém, nas fronteiras da morte, somos despojados de
todas as ilusdes e £ dgo nos fica srd smplesmente a edreita
colecdo dos beneficios que houvermos feito, assinadados em nosoO
nome pelo conforto, ainda mesmo ligeiro e desconhecido, dague-
les que nos deram oportunidade a Singel os ensaios de e evacéo.

Serve onde egtiveres e como puderes, nos moldes da consci-
énciatranquila

Caridade ndo é tdo-somente a divina virtude, é também o Ss
tema contabil do Universo, que nos permite a felicidade de auxili-
ar para sermaos auxiliados.

Um dia, nas dfandegas da morte, toda a bagagem daquilo de
gue ndo necessites ser-te-a confiscada, entretanto as Leis Divinas
determinardo recolhas, com avultados juros de degria, tudo o que
destes do que és, do que fazes, do que sabes e do que tens, em
socorro dos outros, transfigurando-te as concessbes em valores
eternos da dma, que te assegurardd amplos recursos aguisitivos
no Plano Espiritud.

N&o digas, assim, que a propriedade ndo existe ou que nao
vale dispor disso ou daquilo.

Em verdade, devemos a Deus tudo 0 que temos, mas possui-
MOos O que damos.
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Emprego de Riquezas

“Acautelai-vos e guardai-vos da avareza, porque a M-
da de alguém ndo condste da abundéancia daquilo que
possui.” - Jesus (Lucas, 12: 15).

“Se a rigueza somente males houvesse de produzir,
Deusndo ateriapostona Terra.” (ESE, Cap. 16, 7).

Foge de reprovar todos aqueles que trandtam na Terra sob a
cruz do dinhero, a definir-se, freqientemente, por fardo de afli-
cao.

N& somente os depdsitos amoedados podem ser convertidos

em trabaho renovador e satificante. Todas as digponibilidades
da natureza sdo forgas neutras.

O ouro e o0 vapor, a detricidade e 0 magnetismo ndo sGo maus
e nem bons em § mMeImos, 0 uso é 0 denominador comum que
Ihes revela os bens ou os males decorrentes do controle e da ori-
entacdo que lhes imprimimos.

Meditemos na utilizacdo daguelas outras riquezas que nos fe-
licitam a cada hora.

No teste individua, € desnecess&io ir longe para a justa de-
monstracao.

Oucamos a consciéncia sobre 0 agproveitamento de todas as
preciosas possibilidade do corpo que nos patenteiam a mente.

Diante de uma cena sugpeitosa, observemos a conduta que
digamos aos olhos paa que nos auxiliem a fixar as imagens
edificantes, com espontaneo desinteresse por todos os ingredien
tes capazes de formar o vinagre dainjuria.
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Escutando ou aguela noticia inudtada, reparemos a dire-
triz que impomos aos préprios ouvidos, de modo a que retenham
o melhor das informacBes recolhidas, a fim de que a nossa paavra
se abstenha de tudo 0 que possa condtituir agravo a ingtituigoes e
pessoas.

A frente do trabalho, é preciso anotar que espécie de compor-
tamento indicamos aos nossos implementos de manifestacdo, para
gue ndo nos disponhamos a enlagcar os deveres que nos competem,
com flagrante prejuizo dos outros.

Em assuntos do sentimento, serd forgoso perguntar, no inti-
mo, quanto a0 procedimento que SUgerimos aos NOSSOS recursos
de expressio afetiva, para que, em nome do amor, ndo venhamos
a precipitar coragbes sensiveis e generosos em abismos de crimi-
nalidade e deslusdo.

Reflitamos nos tdentos divinos que nos abengoam, em todas
as esferas da existéncia e, desgando felicidade e vitoria a todos os
NOSDS amigos que se movimentam no mundo sob 0 peso da for-
tuna trangitoria, com dificeis problemas a resolver, anotemos com
imparcialidade como empregamos, dia a dia, os créditos do tempo
e 0s tesouros da vida, para que venhamos a saber com seguranca o
gue estamos fazendo realmente de nos.
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Dinheiro, o Servidor

“Disse-lhes 0 Senhor: Bem esta, bom e fiel servo. -
bre o pouco foste fiel, sobre muito te colocarei.” - Je-
sus (Mateus, 25: 23).

“A pobreza é, para os que a sofrem, a prova da paci-
éncia e da resignacdo; a riqueza €, para 0s outros, a
prova da caridade e da abnegacéo.” (ESE, Cap. 16, 8).

O dinheiro é semehante a davanca suscetivel de ser manga
da parao bem ou parao mal.

Acorrentado a0 poste da avareza, produz o azinhavre da sovi-
nice; contudo, sob a ingpiracdo do trabaho, € o lidador fid que
assegura os frutos do milharal e as paredes da escola, a cantiga do
maho e aforcadausna.

Atrelado ao carro do orgulho, € o estimulante do erro, mas na
luz da fraternidade, € o obreiro da renovacdo incessante, enrique-
cendo 0 solo e congtruindo a cidade, desdobrando os fios do aten
dimento e garantindo os vaores da educacéo.

Aferrolhado no cofre da ambicdo desvairada, é o inimigo da
evolucdo; todavia enderecado a cultura, € 0 agente do progresso,
auxiliando o homem a solucionar os enigmas da enfermidade e a
resolver 0os problemas da fome, a compreender os mecanismos da
natureza e a inflanar o esplendor da civilizacdo que andisa a terra
e vasculha o firmamento.

Detido na sombra do egoismo, é o veneno que promove a %
cura do sentimento; no entanto confiado a caridade, € o amigo
prestimoso que desabotoa rosas de degria no espinheird da pro-
vacdo, dimentando pequeninos desamparados e sustentando mées
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euecidas, levantando dmas abatidas que o infortinio danceia e
iluminando lares desditosos que a necessidade escurece.

Dinheiro! Repara o dinheiro! Dizem que €le é o responsivel
pelo transeunte que a embriaguez atira a cacada, pelo deinqlente
escondido nas aventuras da noite, pelo irmé infeiz que anestes-
OU a consciéncia na cocaina e pda médo insensived que maou a
criancinha no claustro materno; entretanto por trés da garrafa e da
ama ddlituosa, tanto quanto na retaguarda do entorpecente e do

aborto, permanece a inteigéncia humana, que escraviza a moeda a
crimindidade e aloucura

Contempla o dinheiro, pensando no suor e no sangue, na vigi-
lia e na &flicdo de todos agueles que choraram e sofreram para
ganhé-lo e vé-lo-as por servidor da felicidade e do aprimoramento
do mundo, a rogar em sléncio para que Ihe ensines a redizar o
bem que Ihe cabe fazer.
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Propriedades

“Porque onde estiver 0 vosso tesouro, ai estara tam-
bém o vosso coracdo.” - Jesus (Mateus, 6: 21).

“O homem 0 possui em plena propriedade aquilo que
Ihe é dado levar deste mundo.” (ESE, Cap. 16, 9).

Em tudo o que <e refira a propriedade, enumera, acima de
do, agudas que patilhas, por dons inexprimivels da Infinita Bon
dade, e que, por se haverem incorporado tranqlilamente ao teu
modo de ser, quase sempre delas néo fazes conta.

Diariamente, recolhes, com absoluta indiferenca, as cintila-
cOes da coroa solar a se derramarem, por forcas divinas, no regaco
da terra, trandfigurando-se em caor e pdo, no entanto basta pe-
queno rebanho de nuvens na atmosfera para que te revoltes contra
ofrio.

Digpdes das &guas circulantes que, em manancias e pocos,
rios e chuvas, te fdicitam a existéncia, sem que te lembres disso,
e, ante 0 breve empecilho do encanamento no recinto doméstico,
entregas-te sem defesa a pensamentos de irritacdo.

Flores aos milhares, na estrada e no campo, convidamte a
meditar na grandeza da Inteligéncia Divinga, conversando contigo
peo idioma paticua do pefume e em muitas circunstancias,
ndo hedtas edfacda-las sob os pés, deitando reclamagbes se pe
guenino Seixo te penetra o sapato.

Correntes aéreas trazem de longe principios nutrientes, sus
tentando-te a vida e lhes consomes as energias, a feicdo da crianca
que e rgubila inconsciente e feliz no seio materno, e & 0 vento
agita leve camada de pd, costumas acusar desagrado e intempe-

ranca.
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Possuis no corpo todo um castelo de faculdades prodigiosas
que te ensga, pelas ogivas dos sentidos, a contemplacdo e a andi-
s do Universo, permitindo-te ver e ouvir, faar e orientar, agpren
der e discernir, sem que |Ihe percebas, do pronto, o ilimitado vaor,
e dificlmente deixas de clamar contra os excedentes que assinaas
no caminho dos semdhantes, sem refletir nos aborrecimentos e
nas provas que a posse efémera disso ou daguilo lhes acarreta a
exigéncia

N&o invejes a propriedade transitdria dos outros.

Ignoras por que motivo a fortuna amoedada lhes aumenta a
responsabilidade e requeima a cabega

Sobretudo, nunca rel aciones a auséncia do supéfluo.

Conddera os tdentos imperecivels que ja reténs na intimida
de da propria dma e lembra-te de que transportas no coracéo e
nes mas os recursos ingfavels de edender, infinitamente, os
tesouros do trabal ho e as riquezas do amor.
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Moeda e Trabalho

“Porque iso é também como um homem que, partin-
do para fora da terra, chamou 0s Seus servos e entre-
gou-lhesos seus bens.” - Jesus (M ateus, 25: 14).

“Os bens da Terra pertencem a Deus, que os digtribui
a seu grado, ndo sendo o homem sendo o usufrutuario,
0 administrador mais ou menos integro e inteligente
desses bens.” (ESE, Cap. 16, 10).

Se muitos coracles jazem petrificados na Terra, em azinhavre
de sovinice, fuiamos de atribuir a0 dinhero semehantes cdam-
dades.

Condenar a fortuna pelos desastres da avareza, seria 0 mesmo
que espancar 0 automovel pelos abusos do motorista.

O fogo é companheiro do homem, desde a aurora da razéo, e
por que surjam, de vez em vez, incéndios arasadores, ninguém
reclamara do mundo o disparate de suprimi-lo.

Os anestésicos sA0 preciosos auxiliares de socorro a salde
humana, mas se exigem criaiuras que fazem ddes insrumentos
do vicio, ninguém rogard da ciéncia ou aguela medida que
Ihes objetive a destruicéo.

A moeda, em qualquer forma é agente neutro de trabaho, pe-
dindo instrucdo que a dirija

Dirés provavedmente que o dinheiro levantou os precipicios
dourados da vida moderna, onde dgumas intdigéncias se tresme
Iharam na loucura ou no crime, comprando inércia e arependi-
mento a peso de ouro; contudo é preciso lembrar as fébricas e
indtituicbes beneméritas que de garante, ofertando sdaio digno a
milhdes de pessoas.
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E possive acredites sga ele o responsavel por adguns homens
e mulheres de bolsa opulenta, que espantam o préprio tédio, de
pais em pais, a feicdo de doentes iludtres, exibindo extravagancias
na imprensa internaciona; entretanto é forgoso reconhecer os
milhdes de cientistas e professores, indudiriais e obreiros do pro-
gresso que a riqueza nobremente adminisirada sustenta em todas
as diregoes.

A Divina Providéncia suscita amor a0 coracd do homem e o
homem substancidliza a caridade, metamorfoseando o dinheiro
em pao que extingue afome.

A Eterna Sabedoria inspira educacdo a0 cérebro do homem e
o homem ergue a escola, trandfigurando o dinheiro em dado
espiritua que varre astrevas.

N&o censures a moeda que sera sempre dimento da evolucéo.
Reflete nos beneficios que €la pode trazer.

Ainda assm, para que lhe gpreendas todo o vaor, se queres
fazer 0 bem, ndo exijas, para isO, 0 dinheiro que permanece na
contabilidade mora dos outros. Mobiliza os recursos que a Infini-
ta Bondade te dtua retamente nas maos e anda hoje, nalgum
recanto de vidla perdida, a0 ofertares um cado reconfortante as
mées infortunadas que 0 mundo esqueceu, perceberas que o di-
nheiro, convertido em céntico fraterno, te fara ouvir palavra de luz
da propriaem prece jubilosa

“Deus te ampare e abencgoe.”
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Amigo e Servo

“Ninguém pode servir a dois senhores” - Jesus (M a-
teus, 6: 24).

“Difunde, em torno de ti, com 0s socorros materiais, o
amor de Deus, o amor do trabalho e o amor do pré-
ximo. Coloca tuas riquezas sobre uma base que nunca
Ihes faltaréd e que te trara grandes lucros. a das boas
obras.” (ESE, Cap. 16, 11).

Consulta o dinheiro que encostaste por digponivel e andisa
Ihe a histdria por um ingante!

E provavel tenha passado pelos suplicios ocultos de um ho-
mem doente, que se empenhou a gasté-lo em medidas que néo lhe
gplacaram os sofrimentos, terd rolado em telheiros, onde maées
desvalidas |he disputaram a posse, nos encargos de serviddo; na
rua, foi visto por criancas menos felizes que o desgaram, em véo,
pensando no estdbmago dolorido; e conquistado, tavez, por magro
lavrador nas fadigas do campo, vistoulhe gpressadamente a casa,
sem resolver-1he os problemas...

Entretanto ndo teve o longo itiner&io somente nisso.

Certamente, foi compelido a escorar 0 6cio das pessoas inex-
perientes que desertaram da atividade, descendo aos sorvedouros
da obsessdo; custeou o artificio que impdiu dguém para a vora
gem de teriveis enganos, gratificou os entorpecentes que aniqu-
lam exigéncias preciosas, e remunerou 0 dcool que anetesia
consciéncias repeitavel’s, internando-as no crime.

Que farias de um lidador prestimoso, que te batesse a porta,
solicitando emprego digno? E de um cooperador humilhado por
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adhelos abusos, que te rogasse consdho, a fim de regudar-se e
svir?

O dinheiro de sobra, que nada tem a ver com tuas necessda
desreais, é esse colaborador que te procura pedindo orientacéo.

N&o |he congeles as posshilidades no frio da avareza, nem
Ihe esconda as energias no labirinto do monopadlio.

Acata-lhe a forca e enobrece-lhe os movimentos, na esfera de
obrigagdes que 0 mundo te assinaou.

Hoje mesmo, ele pode obter, com teu patrocinio, a autoridade
mord do trabaho para o companhero, impropriamente julgado
inttil; o revigoramento do lar que a privacdo adixia; o livro edifi-
cante que clareie as trilhas dos que se transviam sem gpoio espiri-
tud; o dento aos enfermos desprotegidos, ou a tranquilidede para
irmdos atenazados pelos aguilhdes da pendria que, freglentemen
te, Ihes impdem o desequilibrio ou a morte, antes mesmo de serem
amparados no giro da mendicancia

Dinheiro de sobra é 0 amigo e servo que a Divina Providéncia
te envia para subgituir-te a presenca, onde as tuas maos, muitas
Vezes, N conseguiu chegar.

Sim, é possivd que, amanhd, outras crigturas venham a es
craviza-lo sob intengBes inferiores, mas ninguém gpagard o clardo
que acendeste com de para a feicidade do proximo, porque,
segundo as leis inderrogaveis que governam a vida, o bem que
fizeste aos outros ati mesmo fizeste.
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Béncéo de Deus

“Assm toda arvore boa produz bons frutos;,” - Jesus
(Mateus, 7: 17).

“Venho, meus irmaos e meus amigos, trazer-vos o
meu 6bolo, a fim de vos ajudar a avancar, desassom-
bradamente, pela senda do aperfeicoamento em que
entrastes. N6s nos devemos uns aos outros, somente
pela unido sincera e fraternal entre os Espiritos e 0s
encarnados sera possivel a regeneracdo.” (ESE, Cap.
XVI, 14).

Muitas vezes, criticamos o dinheiro, masnando-lhe a exis
téncia, no entanto € licito observa-lo através dajustica.

O dinheiro ndo compra a harmonia, contudo nas méos da &
ridade restaura o equilibrio do pai de familia, onerado em dividas
escabrosas.

N&o compra o sol, mas nas maos da caridade obtém o cober-
tor, destinado a aguecer o corpo enregelado dos que tremem de
frio.

N& compra a salde, entretanto nas maos da caridade assegu-
ra protecéo ao enfermo desamparado.

N& compra a Vvisdo, todavia nas maos da caridade oferece
6cul os aos ol hos deficientes do traba hador de parcos recursos.

N&o compra a euforia, contudo nas méaos da caridade impro-
visa a refeicdo devida aos companheiros que enlanguescem de
fome,

N& compra a luz espiritud, mas nas méos da caridade pro-

paga a pagina edificante que regusta o pensamento a tresmahar-
Se nas sombras.
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N&o compra a fé, entretanto nas maos da caridade ergue a e
peranca, junto de coracBes tombados em sofrimento e pendria.

N&o compra a adegria, no entanto nas maos da caridade garan-
te a consolacdo para aqueles que choram, suspirando por migaha
de reconforto.

Dinheiro em s e por S € moeda seca ou pape insensivel que,
nas garras da sovinice ou da crueldade € capaz de criar o infortd-
nio ou acobertar o0 vicio. Mas o dinheiro do trabaho e da honesti-
dade, da paz e da beneficéncia, que pode ser creditado no banco
da consciéncia tranquila, toda vez que surja unido a0 servigo e a
caridade, sera sempre béncéo de Deus, fazendo prodigios.
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Dinheiro e Servico

“Nao € a vida mais do que o mantimento e o corpo
mais do que o vestido? - Jesus (M ateus, 6: 25).

“N&o vos julguels com o direito de dispor em VvV0SsO
exclusvo proveito daquilo que recebestes, ndo por do-
acdo mas smplesmente como empréstimo, Se ndo -
beis restituir, ndo tendes o direito de pedir, e lembrai-
vos de que aquele que d& aos necessitados salda a d-
vida que contraiu para com Deus” (ESE, Cap. XVI,
14).

N&o digas que o dinheiro é a causa dos males que atormentam
aTerra

Se contemplas o firmamento, aceitando a Sabedoria Infinita
que plasmou a grandeza cosmica e se te inclinas para a flor do
valado, crendo que a Infinita Bondade no-la ofertou, ndo ignoras
que a Providéncia Divina criou também o dinheiro de que dispdes.

Badta ligeiro olhar no campo do mundo para que entendas a
moeda por seiva da aividade, sustentando reconforto e educacéo,
seguranca e beneficéncia

O péo extingue afome.
O dinheiro gudaa produzi-lo.
O livro espanca as trevas de espirito.
O dinheiro protege-1he a expanséo.
A veste agasalha o corpo.
O dinheiro auxilia a entretecé-la
A casaabriga
O dinheiro gpdia-1he a construcéo.
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O remédio socorre.

O dinhero incentiva-1he o preparo.

A caridade suprime a pendria.

O dinheiro assegura: Ihe as manifestagtes.

Dinheiro na estrutura socid é comparavel ap sangue no mun-
do orgénico: circulando garante a vida e, parando, acelera a mor-
te.

Vaores amoedados, sgam em meta ou papel, sGo sementes
de redizacd0 e degria; e observe-s2 que ninguém esta impedido
de multiplick las nas préprias maos, atraves do traba ho honesto.

E por isso que a Doutrina Espirita nos ensina a encontrar no
dinheiro um agente vaioso e neutro a pedir-nos emprego e dire-
Gao.

Déalhe passagem para 0 reino do bem, agindo e servindo-te
dele a beneficio de quantos te partilham a caminhada e estaras em
conjuncdo incessante com o0 Suprimento Divino que te abencoard
a prosperidade e te resguardara a presenca na Terra, por fonte viva
do Eterno Bem.



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanga - Pelo Espirito Emmanuel 109

Conceito do Bem

“Sede vés. pois. perfeitos. como € perfeito o vosso Pai
gue esta noscéus.” - Jesus (Mateus, 5: 48).

“O verdadeiro homem de bem € o que cumpre a lel de
justica, de amor e de caridade, na sua maior pureza.”
(ESE, Cap. 17, 3).

Toda vez que ougas dguém referindo-se a0 bem ou a0 ma de
alguém, procura discernir.

Conheces 0 amigo que escalou a eminéncia economica

A vida da facilidade com que mangja a moeda, héa quem o \e-
ja muito bem dtuado, nas vantagens materiais, no entanto, via de
regra, e lhe radiografasses os sentimentos, nele encontrarias um
escravo da inquietacdo, detido em cadeias de ouro.

Assinadas 0 homem que acangou a respeitabilidade politica

Té& logo surge no vértice da administragdo, ha quem o vega
muito bem colocado nos interesses do mundo, mas, freglente-
mente, se |he fotografasses as telas do espirito, nele surpreenderi-
as um martir de cerimonias e banquetes, condgrangido entre as
necess dades do povo e as exigéncias dale.

Admiras 0 companheiro que venceu as proprias inibigdes, e
levando-se a direcéo do trabalho comum.

A face da sgnificativa remuneracio que percebe, ha quem o
vga muito bem posto na esfera socid; contudo, na maioria das
vezes, £ |he observasses as mais intimas reagbes, nele acharias
um prisoneiro de sufocantes obrigagtes, sem tempo para comer o
pa0 que assegura aos dirigidos de condicéo mais sSingela.
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Elogias o cientiga que fornece idéas de renovacdo e confor-
to.

Ao fitalo sob os laurés da popularidade, ha quem o vega
muito bem cdasdficado na gderia da fama, no entanto quase
sempre se |lhe tateasses a dma por dentro, nele surpreenderias um
atormentado servidor do progresso clamando ansiosamente por
smplicidade e repouso.

Regjustemos, assm, o conceito do bem, diante davida.

Em muitas crcungancias, o dinhero suprime &flicbes, a au
toridede resolve problemas, a influéncia gpara dificuldades e a
cultura clareia o caminho...

Por isso mesmo, toda pessoa que obtém quaquer parcda
mas expressva de responsabilidade e destaque, mostra-se real-
mente muito bem para combater o0 md e liquidalo; entretanto,
caso venha a utilizar-se dos bens com que a vida lhe enriquece as
mMaos gpenas para cuidar do bem de s mesma, sem quaquer preo-
cupacd0 na garantia do bem devido aos outros, sga onde sga,
semd hante crigtura estard S mplesmente bem mdl.
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Na Construcéo da Virtude

“Bemraventurados os que sofrem perseguicdo por
amor a justica, porque deles € o reino dos Céus.” -
Jesus (Mateus, 5: 10).

“A virtude, no mais alto grau, é o conjunto de todas as
gualidades essenciais que constituem o homem de
bem. Ser bom, caritativo, laborioso, sobrio, modesto,
sdo qualidades do homem virtuoso.” (ESE, Cap. XVII,
8).

Toleras descabidas injurias e caas a judtificacdo que te pende
da boca, esperando, a preco de lagrimas, que o tempo te mostre a
isencdo de culpa; no entanto, com isO, promoves O reconheci-
mento e a renovacdo dos teus proprios perseguidores.

Podes apropriar-te da felicidede dhela, aravés de pleno do-
minio no lar de outrem, & custa do infortinio de dguém, e, embo-
ra padecendo agoniada fome de afeto, ensinas a prética do dever a
quem te pede convivéncia e carinho; todavia, com semehante
procedimento, acendes na propria dma a chama do amor puro
com que, um dia, agueceras os entes queridos, nos planos da vida
eterna.

Tens razéo de sobgo para fdar a reprimenda esmagadora aos
irmdos caldos em erro, pela ascendéncia mord que ja congquistas-
te, e pronunciss a frase de etimulo e indulgéncia, muitas vezes
sob a critica dos que te ndo compreendem os gestos, mas conse-
gues, asim, reerguer 0 animo dos companheiros desanimados,
recuperando-hes as energias para levantamento das boas

Guardas o direito de repousar, pelo merecimento obtido em
longas tarefas nobremente cumpridas, e prossegues em atividade
laboriosa, no progresso e na paz de todos, quase sempre com O
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desgaste acelerado das proprias forgas, entretanto nesse abencoa
do servico extra langas 0 seguro alicerce dos gpostolados santifi-
cantes que te clarearéo o grande futuro.

Sob o assdto da caunia, oraem favor dos que te ferem.

Quando vantagens humanas te sorriam com prgjuizo dos ou
tros, prefere o sacrificio das mais belas aspiracOes.

Com autoridade suficiente para a censura, semeia a benevo-
|éncia onde estiveres.

Retendo a possibilidade do descanso, abraca o maior esforgo
e trabalha sempre,

Quem suporta serenamente 0 ma que araiu para S mMesMo,
trilna a edrada bendita da resignacdo, contudo quem pratica o
bem quando pode fazer o ma vive por antecipagdo no iluminedo
pais davirtude.
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Auxiliar

“Eis que 0 semeador saiu a semear.” - Jesus (Mateus,
13: 3).

“A perfeicdo esta toda, como disse o Cristo, na prética
da caridade absoluta; mas os deveres da caridade d-
cancam todas as posi¢fes sociais, desde 0 menor até o
maior.” (ESE, Cap. 17, 10).

Auxiliar, amparar, consolar, ingruir!...
Paraisso, ndo aguardes o favor das circunstancias.

Jesus foi claro no ensinamento: 0 semeador da pardbola néo
egperou chamado. Largou sSmplesmente as conveniéncias de g
MesMo e salu paragudar.

O Medtre ndo se reporta a leiras adubadas ou a talhdes esco-
Ihidos. N& menciona temperaturas ou climas. N&o diz se o culti-
vador era proprietério ou rendeiro, se mogo no impulso ou amadu-
recido na experiéncia, se detinha salide ou se carregava 0 6nus da
enfermidade.

Destaca somente que e partiu a semear.

Por outro lado, Jesus ndo informa se 0 homem do campo e
cebeu qualquer recomendacdo acerca de pantanos ou desertos,
pedreiras ou espinheirals que devesse evitar. Esclarece que o
tarefeiro plantou sempre e que a pendria ou o insucesso do servigo
fol problema do solo beneficiado e ndo dos bragos que se propu-
nham a enriquecé-lo.

Saibamos, assm, esquecer-nos para servir.

N& importa venhamos a esbarrar com respostas deficientes
da gleba do espirito, as vezes desfigurada ou prgudicada pela
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urze da incompreensio ou pelo cascaho da ignorancia Idéa e
trabaho, tempo e conhecimento, influéncia e dinheiro sfo possbi-
lidades vaiosas em nossas méos. Todos podemos espaha-las por
sementes de amor e luz.

O essencia, porém, serd desfazer 0 apego excessivo as nossas
comodidades, aprendendo a sair.
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Béncéo Maior

“Mas bem-aventurados os vossos olhos porque véem,
€ 0S VO0Ssos ouvidos, porqué ouvem.” - Jesus (Mateus,
13: 16).

“Amai pois, a vossa alma, porém, cuidai igualmente
do vosso corpo, instrumento daquela. Desatender as
necessidades que a propria Natureza indica é desa-
tender a lei de Deus. N&o castigueis o corpo pelas fal-
tas que o vosso livre arbitrio o induziu a cometer e pe-
las quais ele é tdo responsavel quanto o cavalo mal d-
rigido, pelos acidentes que causa.” (ESE, Cap. 17, 11).

Teu corpo - tuabéncéo maior.

Auwxiliaz0 com diligéncia para que ele te auxilie com seguran
ca

Educa- o0 para que te apdie a educacdo necessaria.

Cabine de comando, consegues mangélo, expedindo ordens
e sugestdes que remodelam o pedaco de globo em que respiras.

Cinzd, burilas com ee a matéia densamente concentrada, a
fim de converté-laem amparo e degria

Peng, utilizaste dele para grafar as concepgdes que te fulgu-
ram no cérebro, assmilando ainspiracdo das Esferas Superiores.

Lira, podes tanger-lhe as cordas do sentimento e compor a
melodia verba que se faca jubilosa renovacdo naqueles que te
escutem.

Santuario, fazes dele o templo da emocdo, haurindo forcas

paa sonhar e congruir ou formar o jardim da familia, em que
Situas os filhos do coracéo.
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Teu corpo tua bencéo maior.

Ha quem o acuse pelo golpe da crimindidade ou pela demén-
cia do vicio, como se 0 @rro obediente devesse pagar pela embri-
aguez ou pelos disparates do condutor. E existem ainda aqueles
que o declaram culpado pelos assdtos da cdlnia e pelas caam-
dades da cdlera, qua se o teefone fosse responsavel pea maicia
e pelos desequilibrios dos que Ihe menosprezam e injuriam a
utilidade.

Congdera que 0 corpo te retrata a inteigéncia em desenvol-
vimento no Planeta, inteligéncia que no seio da Tera € semehant
te a0 filho em promissora menoridade, no caminho do progresso
para o Infinito.
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Engenho Divino

“A candeia do corpo sdo os olhos; de sorte que, se os
teus olhos forem bons, todo o teu corpo tera luz.” - Je-
sus (Mateus, 6: 22).

“Sereis porventura, mais perfeitos se, martirizando o
VOSSO COrpo, ndo vos tornardes menos egoistas, nem
menos orgulhosos e mais caritativos para com 0 VOSSO
proximo? N&o, a perfeicdo ndo esta nisso, esta toda
nas reformas por que fizerdes passar o vosso Espiri-
to.” (ESE, Cap. 17, 11).

Guardas a impressio de que resdes, de modo exclusvo, na
cidade ou no campo e, na esséncia, moras no Corpo.

As méguinas modernas asseguram facilidades enormes.

Vaeriam muito pouco sem 0 concurso das méaos.

Palécios voadores dlcam-te as dturas.

Na experiéncia cotidiana, equilibras-te nos pés.

Os grandes tel escopios sdo maravilhas do mundo.

N&o teriam qualquer sgnificacdo sem os olhos.

A musica é cantico do Universo.

Passariaignorada sem os ouvidos.

Imperioso saibas que mangas o corpo, na condicdo de enge-
nho divino que a vida te empresta, insrumento indispensavel a
tua permanéncia na estancia terrestre.

N&b te enganes com 0 esmero de superficie.

Que dizer do motorista que primasse por exibir um caro ad-
mirével na gpresentacdo, sentando-se dcoolizado ao volante?
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Edimasahigiene.
Sabes fugir do empanzinamento com quitutes desnecessarios.
Judo igudmente diminar o lixo mord de quaquer manifes-

tacB0 que nos exteriorize a individualidade e evitar a congestéo
emociona pela carga excessiva de anseios inadequados.

A vida orgénica é baseada na cdlula e cada célula éum centro
de energia Todo arrastamento da dma a estados de cllera, res
sentimento, desnimo ou irritacdo equivale a crises de clpula,
ocasionando desarranjo e desastre em forma de doenca e desequi-
librio na comunidade celular.

Dirige teu corpo com serenidade e bom-senso.

Compenetra-te de que, embora a ciéncia consiga trat&lo, re-
condrui-lo, reanimé-lo, enobrecélo e a@é mesmo subdtituir-lhe
determinados implementos, ninguém, na Terra, encontra Corpo
NOVO para comprar.



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanga - Pelo Espirito Emmanuel 119

Na ForjadaVida

“Entrai pela porta estreita porque larga € a porta da
perdicdo e espacoso 0o caminho que a e€la conduz e
muitos sd0 os que entram por ela.” - Jesus (Mateus, 7:
13).

“Larga € a porta da perdicdo porque S0 numerosas
as paixfes mas e porgue 0 maior numero envereda pe-
lo caminho domal.” (ESE, Cap. 18, 5).

Trazes contigo a flama do ided superior e andas concretizar
os grandes sonhos de que te nutres, mas, diante da redidade ter-
restre, costumeas dizer que a dificuldade é invencivel.

Afirmas haver encontrado incompreensdes e revezes, entra-
ves e dissabores, por toda parte, no entanto...

O pd que consomes € 0 resumo de numerosas obrigacdes
que comecaram no cultivo do solo; a vestimenta que te agasdha é
o0 remate de longas tarefas iniciadas de longe com o preparo do
fio; o lar que te acolhe foi argamassado com o suor dos que s
uniram ao levantalo; a escola que te revela a cultura guarda a
renunciacdo de quantos se consagram ao ministério do ensno; o
livro que te indrui custou a vigilia dos que sofreram para fixar,
em caracteres humanos, 0 clardo das idéas nobres, a oficina que
te assegura a subsisténcia encerra 0 concurso dos seareiros do
bem, a favor do progresso; o remédio que te divia é o produto das
atividades conjugadas de muita gente.

Animas que te auxiliam, fontes que te refrigeram, vegetais
que te abencoam e objetos que te atendem, submetemse a cons
tantes adaptacOes e readaptacdes para que te possam servir.
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Se agpiras, desse modo, a redlizagdo do teu ato destino, ndo
desdenhes |utar, afim de obté-lo.

Na forja da vida, nada se faz sem trabalho e nada se consegue
de bom sem gpoio no proprio sacrificio.

Se queres, na sombra do vale, exdtar o tope do monte, basta
contemplar-lhe a grandeza, mas se te dispdes a comungar-lhe o
fulgor solar na beleza do cimo, serd preciso usar a cabegca que
carregas nos ombros, sentir com a prépria dma, mover os pés em
que te susténs e agir com as proprias maos.
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Cada Servidor em sua Tarefa

“Todo aquele, pois, que escuta as minhas palavras e
as pratica assemeha-lo-e ao homem prudente que e-
dificou a sua casa sobre a rocha.” - Jesus (Mateus, 7:
24).

“Todos os que reconhecem a missdo de Jesus dizem:
“Senhor! Senhor! Mas de que serve lhe chamarem
Mestre ou Senhor, se ndo Ihe seguem os preceitos?”
(ESE, Cap. 18,9).

No campo da vida, cada intdigéncia se caracteriza pelas atri-
buigdes que Ihe so proprias.
Seja nos recintos da lel, nos laboratérios da ciéncia, no tanque

de limpeza ou a cabeceira de um doente, toda pessoa tem o lugar
de revelar-se.

N&o te afirmes, desse modo, inttil ou desprezivel.

E, atendendo ao trabalho que o mundo te reservou, néo te ar
sentes da agdo, degando que todos somos iguais e que, por IS
mesmo, ndo adianta fatigar-se aguém por trazer a nota, em que se
particulariza, a sinfoniado Universo.

Sim, todos somos iguais, na condicéo de criaturas de Deus, e
todos nos identificaremos harmoniosamente uns com 0s outros, no
dia da suprema integracdo com a Infinita Bondade, mas, entre a
estaca de partida e o ponto de meta, cada um de nGs permanece,
em determinado grau evolutivo, com aguisigdes especificas por
fazer, conquanto estgjamos sob 0 critério imparcid das les eter-
nes, que funcionam em regime de absoluta iguddade para nos
todos.
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Em cada fase de redizacdo do aprimoramento espiritud, co-
mo acontece em cada setor de construcdo do progresso fisico,
preceituam os fundamentos divinos sga concedida a cada servidor
asuapropriatarefa

Isso éfécil de verificar nos planos mais Smples da natureza.

Num trato de solo, as expressdes climaticas s80 as mesmas
para todas as plantas, contudo a sarca ndo oferece laranjas e nem
mamoeiro deita cravos.

Na moradia vulgar, o dicerce € uniforme na contextura, mas
teto ndo subgtitui a parede e nem a porta desempenha as fungdes
do piso.

Na producdo da luz détrica, a forca é idéntica nos condutos

diversos, no entanto o transformador nd save de fio e nem a
tomada efetua a obra dalampada.

No corpo humano, embora 0 sangue circule por seiva Unica
de todas as provincias que o congtituem, olhos e ouvidos, pés e
mé&os desenvolvem obrigacOes diferentes.

Certo, podes incentivar o servico aheio, como é justo adubar-
s a lavoura para que a lavoura produza com seguranca; todavia a
obrigacdo, hoje, € intrandferivdl para cada um, ndo obgante a
possibilidade dessa mesma obrigacdo dterar-se amanha

Redliza, pois, tdo bem quanto possivel, a tarefa que te cabe e
nuncate digas em tarefa excess vamente apagada.

Ainda mesmo paa 0 mas eximio dos astronautas a viagem
no firmamento principia de um passo no chd do mundo e 0 mais
soberbo jequitiba da floresta comecou na semente humilde.
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Péara e Pensa

“..E a qualquer que muito for dado, muito se lhe pe-
dira..” - Jesus (L ucas, 12: 48).

“O primeiro cuidado de todo espirita sincero deve ser
0 de procurar saber se, nos conselhos que os Espiritos
dao, alguma coisa ndo ha que lhe diga respeito.”
(ESE, Cap. 18, 12).

Se a perturbagcdo, por ventania gritante, ruge a porta, ndo te
entregues aos pensamentos desordenados que aflicbes e temores
te sugiram aama. Paae pensa

Escorregaste no erro e experimentas a inquietacdo decorrente
da fdta cometida, como se te imobilizasses na vertigem perme-
nente da queda...

Acetagte 0 avitre de ilusdes ardilosas e tomaste caminho in-
verso, reconhecendo-te na condicdo de alguém cujo veiculo dispa
ra em declive ameagador, no rumo do abismo...

Superestimaste as proprias forgcas e assumiste compromissos
acima da prépria cgpacidade, lembrando um discipulo injustamen-
te aguilhoado num teste de competéncia, para o qual se encontra
aindaimaturo...

Visge companheiros queridos internados em labirintos de
sombra, assestando baterias contra a l0gica, a te depreciarem o
culto a sinceridade e trazes, por isso, 0 coracéo arpoado por dolo-
roso desencanto...

Sofreste perdas consderéveis e guardas o espirito a feicdo de
barco aderiva..
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Distorceste o raciocinio, sob o efeito de pdavras loucas, des-
fechadas no ambiente em que vives e cambdeas, qua se tivesses
0 animo ferroado por dardos de fogo e fdl.

Recorda, porém, que pacificacdo e regjuste SB0 recursos de
retorno atranquiilidade e a estrada certa.

Entretanto recuperacd e paz em nos reclamam reconheci-
mento do dever acumprir.

A visa disso, se desatinos dessa ou daguela procedéncia te
vigtam a dma, entra em ti mesmo e acende a luz da prece, ree-
xaminando atitudes e reconsderando problemas, entendendo que
a renovacd somente serd verdadeira renovagdo para 0 bem, ndo a
custa de compressOes exteriores, mas se projetarmos a0 tear da
vida o fio do préprio pensamento, intimamerte regustado e e
mendado por nés.
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Ter e Manter

“Porque ao que tem ser-lhe-a4 dado; e ao que néo tem,
até o quetem lheseratirado.” - Jesus (Marcos, 4. 25).

“N&o € Deus quem retira daquele que pouco receber a;
€ 0 proéprio Espirito que, por prodigo e descuidado
ndo sabe conservar o0 que tem e aumentar, fecundan-
do-o, o0 6bolo que Ihe caiu no coragdo. Aquele que ndo
cultiva o campo que o trabalho de seu pai lhe granje-
ou, e que lhe coube em heranca, o vé cobrir-se de er-
vas parasitas. E seu pai quem |he tira as colheitas que
elendo quispreparar?’ (ESE, Cap. 18, 15).

Reflitamos em dguns quadros da vida:

a quem s consagra a0 servigo, mantendo o trabalho, mais
progresso;

a quem auxilia o proximo, mantendo a fraternidade, mais re-
CUrsos;

a quem respeita o esforgco ahelo, mantendo a colaboragdo em
louvor do bem, mais estima;

aquem estuda, mantendo ainstrugdo gerd, mais cultura;

a quem cultiva compreensdo, mantendo a concérdia, mais cla-
reza;

a quem confunde os outros, mantendo a obscuridade, mas
sombrg;

aquem se queixa, mantendo o azedume, mais desanimo;
aquem seirrita, mantendo a agressvidade, mais desespero;

a quem cria dificuldades no caminho dos semdhantes, man
tendo obstaculos, mais problemas.
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Na mesma diretriz, quem se empenha a compromissos, mar
tendo dividas novas, mais deveres e a quem solve obrigacoes,
mantendo novos créditos, mais direitos.

NOs todos, os espiritos em evolucdo, temos ago a planear e
redizar, suprimir e aperfeicoar no mundo de nds mesmoas.

A Doutrina Espirita, desenvolvendo o ensinamento do Cristo,
demongtra que, em toda parte, nas redidades do espirito, daquilo
que habitua mente mantemos teremos sempre mais.
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Na Exaltacao do Trabalho

“...0 reino de Deus é assm como se um homem lan-
casse sementeaterra.” - Jesus (Marcos, 4: 26).

“Animo, trabalhadoresl Tomai dos vossos arados e
das vossas charruas; lavrai 0s vossos coracdes,; arran-
cai deles a cizania; semeai a boa semente que o Senhor
vos confia e o orvalho do amor |he fard produzir fru-
tosdecaridade.” (ESE, Cap. 18, 15).

Para consderar a importancia do trabaho, relacionemos par-
ticularmente agumas das cdamidades da inércia, no plano da
natureza.

A casa longamente desabitada afasta-se da misséo de abergar
0S que vagueiam sem teto e em seguida, passa a condicdo de
reduto dos animais inferiores que a mobilizam por residéncia.

O campo largado em abandono furtase a0 cultivo dos ee-
mentos nobres, necessaios a intdigéncia na Terra e transforma-
se, gradativamente, em deleitoso refgio datiririca

O poco de &guas trancadas foge de diviar a sede das criatu-
ras, convertendo-se paralogo em piscina de vermes.

O arado ocioso esquece a alegria de produzir e, com o decur-
S0 do tempo, incorporaem s mesmo aferrugem que o desgasta.

A roupa que ninguém usa digancia-se da tarefa de abrigar
quem tirita a0 relento e fazse, pouco a pouco, a moradia da traca
que a destréi.

O dimento indefinidamente guardado sem proveito deixa a
funcdo que Ihe cabe no socorro aos estbmagos desnutridos e acaba
aentando os agentes da decomposi ¢&o em que Se corrompe.
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Onde egtiveres, lembra-te de que a vida é caminhada, aivida-
de, progresso, movimento e incessante renovacdo para 0 Bem
Eterno.

Trabaho é o infatigavel descobridor.
Trangpbe dificuldades, desste da irritagcdo, olvida méagoas,
entesoura 0s recursos da experiéncia e prossegue adiante.

Quem persevera na preguica, ndo somente deserta do servico
que lhe compete fazer, mas abre também as portas da prépria
amaa sombra da obsessio em que fatdmente se arruinara



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanga - Pelo Espirito Emmanuel 129

Tais Quais Somos

“Nem todo o que me diz. “Senhor! Senhor!” entrara
no reino dos Céus mas aquele que faz a vontade de
meu Pai que esta nos Céus.” - Jesus (Mateus, 7: 21).

“Sera bastante trazer a aparéncia do Senhor para ser
fiel servidor seu? Bastara dizer: “Sou cristdo, para
gue alguém sga um seguidor de Cristo? Procura os
verdadeiros cristdos e os reconhecereis pelas suas o-
bra.” (ESE, Cap. 18, 16).

Declaraste no sadio propésito de buscar evolucdo e aprimo-
ramento, luz e degria; entretanto em vérias ocasides edtacas,
recusando a estacdo de experiéncia e resgate em que aindarte vés.

Detas &flitivo olhar para fora e, freqlentemente, cobicas sem
perceber, as condigdes de amigos determinados, perdendo valioso
tempo em descabidas lamentagdes.

“Se el contasse com mais salde...” - degas em tom amargo.

Em corpos enfermos, todavia, ha espiritos que entesouram
paciéncia e coragem, fortaleza e bom animo, levantando o padréo
mora de comunidades inteiras.

“Se eu conseguisse um diploma diginto...” - &firmas com
menosprezo ati proprio.
N&o te é licito desconhecer, porém, que o dever retamente

cumprido é certificado dos mais nobres, descerrando-te caminho
as conquistas superiores,

“Se eutivessedinhairo..,” - reclamas, triste.

Mas esqueces-te de que é possivel socorrer o doente e 0 pré-
Ximo, sem acessorios amoedados.
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“Se eu tivese mas cultura..” - asseveras, mostrando verbo
desapontado.

E ndo te gplicas ao esmero de lembrar que nunca existiram
sabios e autoridades, sem comego laborioso e sem asperas disci-
plinas.

“Se eu dcancasse companheiros mehores.” - dizes, subesti-
mando o proprio vaor.

Entretanto 0 esposo transviado e a esposa dificil, os filhos
problemas e os parentes complicados, os colaboradores incipien
tes e 0s amigos incompletos sd motivos preciosos do teu aposto-
lado individua, na abnegacdo e no entendimento, para que te
elevesde nive, anteaVidaMaior.

Errados ou inibidos, deficientes ou ignorantes, rebeldes ou
fatosos, é necessario aceitar a ndés mesmos, tais quais somos, sem
acdentar ilusdes a nosso respeito, mas conscientes de que a nossa
recuperacdo, melhoria, educacdo e utilidade no bem dos seme-
Ihantes, na sustentacd do bem de nGs mesmos, podem principiar,
desde hoje, se n6s quisermos, porquanto € da Le que a nossa
vontade, intimamente livre, diponha de ensgos para renovar o
destino, todos os dias.

Ensinou-nos Jesus que 0 Reino de Deus esta dentro de nos.

Fujamos, pois, de invgar os insrumentos de trabaho e pro-
gresso que brilham na responsabilidade dos outros. Para superar
as dificuldades e empegos de nossos proprios limites, basta aorir o
COragéo a0 amor e aproveitar 0S recursos gque nos enriquecem as
Maos.
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Com o Auxilio de Deus

“... Em verdade vos digo que se tiverdes fé como um
grdo de mostarda, direis a este monte: Transporta-te
dai para ali e ele se transportara e nada vos sera im-
possivel.” - Jesus (Mateus, 17: 20).

“A fé verdadeira € sempre calma; faculta a paciéncia
gue sabe esperar, porque tendo seu ponto de apoio na
inteligéncia e na compreensdo das causas, tem a certe-
za de chegar ao objetivo visado.” (ESE, Cap. 19, 3).

Ha quem diga que a discordia e a ignorancia, a penlria e a &
réncia sdo chagas cronicas, no corpo da Humanidade, apelando
amplesmente paa o auxilio de Deus qud se Deus edivesse
ecravizado aos nossos caprichos, com a obrigacdo de resolver-
nos os problemas, a golpe de mégica

Indubitavelmente, nada de bom se efetua sem o auxilio de
Deus, no entanto vae destacar que o Infinito Amor age na Terra,
nas questbes propriamente humanas, pela capacidade do homem,
atendendo a vontade do préprio homem.

As criaturas terredtres, através de milénios, vém redizando as
mais bel as empresas da evolugéo, com o Amparo Divino.

Quando se decidiram a conhecer o que havia, para dém dos
mares enormes, com 0 auxilio de Deus, condruiram as naves que
as sustentam sobre as ondas.

Venciam penosamente as longas distancias...

Quando se dispuseram a buscar mais largas dotacbes de no-
vimento, com o auxilio de Deus, fabricaram veiculos a motor, que
dedlizam no solo ou planam no espaco.
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Joziam submetidas & manufaturas, que |hes mantinham todas
as faculdades na sombra dainspiéncia

Quando resolveram conquistar 0 tempo preciso para o cultivo
mas amplo da intdigéncia, com o auxilio de Deus edruturaram
as maguinas que lhes descansam a mente e as maos, por toda
parte, desde o cérebro detrénico aenceradeira.

Pedeciam visdo limitada...

Quando diligenciaram obter novos meios de andise, com o
auxilio de Deus, passaram a deter lentes e raios que lhes facultam
observaches minuciosas, tanto nos adros, quanto nas pecas mMais
infimas do mundo organico.

Experimentavam manifesta insuficiéncia de comunhdo  espiri-
tudl...

Quando se afadigaram por estabelecer contacto entre s, com
o auxilio de Deus, aingiran as comunicagdes sem fio, que lhes
permitem o mituo entendimento, de um lado a outro da Terra, em
fracdo de segundos.

Tudo isso conseguiram gprendendo, trabalhando, sofrendo e
gperfeicoando...E para desfrutarem semehantes beneficios, pa
gam naturdmente a agquiscdo de passagens e utensilios, engenhos
e Servigos.

Assim também, os maes que atormentam a vida humana po-
dem ser extirpados da Terra, se procuramos congtruir o bem, a
custa do proprio esforco, com o auxilio de Deus.

Tesouros de tempo, orientacdo, entendimento e recursos ou-
tros ndo nos faltam.

Urge, porém, reconhecer que somos responsavels pelas pré-
prias obras.
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Desse modo, com o auxilio de Deus, sera possive transfor-
mar 0 mundo em radioso paraiso, a comecar de ndés mesmos, no
entanto iSso apenas acontecera se NOS qui Sermos.
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Auxilio e N6s

“... Pedi erecebereis...” - Jesus (Jodo, 16: 24).

“Cumpre ndo confundir a fé com a presuncdo. A ver-
dadeira fé s conjuga a humildade; aquele que a pos-
sui deposita mais confianca em Deus do que em s
proprio, por saber que, smples insrumento da von-
tade divina, nada pode sem Deus.” (ESE, Cap. 19, 4).

Sonhamos felicidade e queremos auxilio.

A Sabedoria do Universo, porém, colocou a vontade en nos-
s0 foro intimo, a guisa de juiz supremo, a fim de que a vontade,
em Ultima ingtancia, decida todas as questBes que se nos referem a
construcdo do destino.

Anelamos tranqliilidede, dentamos nobres aspiragbes, aguar-
damos a concretizacdo dos proprios desgjos, tracamos votos de
melhoria... E, a cada passo, surpreendemos O concurso indireto
das circungténcias a nos estenderem, de mil modos, 0 apoio certo
da Providéncia Divina

A assmilagdo, porém, de quaquer auxilio surge condicione
da as nossas resolugdes.

Escolas preparam.

Afeighes protegem.

Simpatias defendem.

Favores escoram.

Consglhos avisam.

Dores advertem.

Dificuldades engnam.
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Obstécul os adestram.

Experiéncias educam.

Desencantos renovam.

Provagdes purificam.

A méguina da Eterna Beneficénda funciona matematicamen-
te, em nosso favor, dravés dos mdltiplos ingrumentos da vida;
entretanto as Leis Eternas ndo esperam colher autbmato em cons-
ciéncia dguma. A face disso, embora consderemos com o Evan
gelho que toda boa dadiva procede originariamente de Deus,
transformar para 0 bem ou para 0 ma o0 amparo incessante que
nos € concedido dependerda sempre de nos.
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Ante os Incrédulos

“E conheceres a verdade e a verdade vos fara livres.”
- Jesus (Jodo. 8: 32).

“A resisténcia do incrédulo, devemos convir, muitas
vezes, provém menos dele do que da manera por que
Ihe apresentam as cousas. A fé necessita de uma base,
base que é a intdigéncia perfeita daquilo em que se
deve crer. E, para crer, ndo basta ver, € preciso, -
bretudo, compreender.” (ESE, Cap. 19, 7).

Compadecamo-nos dos incrédulos que se arremetem contra as
verdades do espirito, intentando penetré-las aforca

Semelhantes necessitados chegam de todas as procedéncias...
De pasagens cacinadas pelo fogo do sofrimento, de caminhos
que a provacdo encharca de pranto, de furnas da aflicio em que
jaziam acorrentados a0 desespero. Outros existem que nos atin
gem as portas, conturbados pelo clima de irreflexdo a que se
cdam, ou trazendo sSarcasmos no pensamento imaturo, quas
criangas bulhentas em recintos graves da escola

Muitas vezes, nas trilhas da atividade cotidiana, somos tenta-
dos a categorizé-los por vigores de indesgéve convivio, entre-
tanto os que surgem dementados pela dor e agueles outros que se
acomodam com a leviandade pela forca propria da inexperiéncia,
nao serdo igualmente nossos irméos, diante de Deus? Certo que
ndo nos € licito entregar-lhes, em vao, energia e tempo, quando se
mostrem distantes da sinceridade que devemos uns aos outros,
mas £ andan redmente aprendizado e renovagdo, saibamos
axilidlos a compreender que pesquisa e curiosidade somente
vaem se acompanhadas de estudo s&rio e trabaho digno.
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Estendamos aos companheiros que o ateismo enrijece, adgo
de nossas convicgBes que os gude a refletir ra propria imortdida
de. Diligenciemos partilhar com ees o dimento da fé na mesma
espontaneidade de quem divide os recursos da mesa.

Todavia, - perguntarés, - e se recusam, obstinados e irdnicos,
0s bens que lhes ofertamos? e se nos gpagam, a golpes de voén
cig, as lanternas de amor que lhes acendamos na estrada?

Se indagagbes assm podem ser formuladas por nossa consci-
éncia tranquila, apos 0 desempenho do nosso dever de fraternida
de, sera preciso consultar a logica e a logica nos dira que ees sfo
cegos de espirito que nos cabe amparar, em siléncio, na clinica da
oragao.
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Médiunsde Toda Parte

“Assm como tu me enviaste ao mundo, também eu os
enviel ao mundo.” - Jesus (Jodo, 17: 18).

“A figueira que secou € o simbolo dos que apenas apa-
rentam propensdo para o bem, mas que em realidade,
nada de bom produzem...” (ESE, - Cap. 19, 9).

Os médiuns sdo intérpretes dos espiritos. Representam para
eles 0s 6rgdos materiais que [hes tranamitem as instrugdes.

Dai serem dotados de facul dades para esse efeito.

Nos tempos modernos de renovacdo socia, cabe-lhes missto
egpecidissma sdo avores dedinadas a fornecer dimento espiri-
tual a seusirmaos.

Multiplicamse em niimero para que hgja dimento farto.

Existem, por toda parte, entre os ricos e os pobres, entre 0s
grandes e os pequenos, a fim de que, em nenhum ponto fatem,
para que todos os homens se reconhecam chamados a verdade.

Se, porém, desviam do objetivo providencid a preciosa fa
culdade que lhes foi concedida; se a empregam em cousas futels
ou prgudicias, s a colocam em servigo dos interesses munda-
nos, se, ao invés de frutos sazonados dd maus frutos, se se recu
sam a utiliza-la em beneficio dos outros, ou se nenhum proveito
tiram dela, no sentido de s= gpefeicoarem, sGo0 comparavels a
figueira eéril.

Estas consideragtes téo ricas de oportunidade, a frente da ex-
tensio condtante das tarefas espiritas na atudidade, ndo sfo nos-
sas. S0 conceitos textuais de Allan Kardec, no item 10, do capi-
tulo 19 de O Evangelho, Segundo o Espiritismo, escritos ha quase
um séeulo.
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Os médiuns so legiBes. Funcionam aos milhares, em todos
0s pontos do globo terrestre. Sga na administracdo ou na colabo-
racéo, na beneficéncia ou no estudo, na tribuna ou na pena, no
consolo ou na cura, no trabaho informativo ou na operacéo de
fenOmenos, todos s convocados a servir com sinceridade e
desinteresse, na condtrugcdo do bem, com base no burilamento de
S proprios.

Acima de todos, representando a escola ssbia e imaculada,
que ndo pode responsabilizar-se pelos erros ou defecgbes dos
dunos, brilha a Doutrina Espirita, na condicdo de Evangeho
Redivivo, tracando orientacéo clara e segura. Fécil concluir, desse
modo, que Stuar a mediunidade na formagéo do bem de todos ou
gadar-lhe os tdentos em movimentagbes infelizes é escolha de
cadaum.
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Maximo e Minimo

“O homem bom, do bom tesouro do seu coragdo tira o
bem..,” - Jesus (L ucas, 6: 45).

“Para ser proveitosa, tem a fé que ser ativa; ndo deve
entorpecer-se. Mé&e de todas as virtudes que condu-
zem a Deus, cumpre-lhe velar atentamente pelo de-
senvolvimento dos filhos que gerou.” (ESE, Cap. 19,
11).

Se aceitamos Jesus por Mestre, urge recordar que ele esta et
tre nés e 0s outros, conquanto sempre mas intimamente unido
agquees que s goroximam famintos, cansados, desorientados,
cambal eantes.

Muitas vezes, tomas a refeicdo, provando acepipes diversos e
largando &toa pratos cheios que enderecas, inconscientemente ao
cano de esgoto.

Ha porém, milhares de crigduras que se regozijariam com
diminuta porcéo das sobras que te despencam da mesa.

Recolhes a veste comum, verificando ornatos ou combinando
cores que te dignifiguem a presenca, relegando pegas e pecas a
descanso indtil no armério.

Exigem, contudo, milhares de infortunados, suspirando pea
roupa batida que afastaste de uso.

Via de regra, guardas no cofre, sem qualquer serventia, o di-
nheiro de que ndo sentes necessidade, apGs a compra desse ou
daguele objeto, atendendo a passageiro capricho.

Todavia, repontam da estrada milhares de irmdos em dolorosa

penlria, para quem migdhas de teus recursos seriam clarfes de
fdicidade.
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N&o raro, consultas livros e publicagbes as dezenas, por sSim
ples desembaraco, sem 0 menor pensamento de gratiddo por ague-
les que consumiram fosfato e tempo, para que te ndo fatem escla-
recimento e cultura.

Entretanto nas trilhas que percorres ha milhares de irméos an
sando aprender, aos olhos dos quais os textos mais elevados néo
passam de garatujas e enigmas.

Razoavel possuas casa propria a teu gosto, contudo, que auxi-
liesaextinguir no mundo a nddoa do desabrigo.

Justo detenhas o0 carro paticular que te garanta eficiéncia e
conforto, no entanto que gudes a abolir a provagdo da nudez, no
trato de terra onde respires.

Compreensivdl acumules as mais dtas reservas de intdigén
cia, todavia ninguém estgja privado de buscar o afabeto.

Mereces 0 maximo de seguranca e degria, mas ndo deixes os
outros sem 0 minimo de apoio a necessaria sustentacao.

Se trazes 0 nome de Jesus ha confisso da propria fé, carregas
no coragdo a luz do Crigtianismo, e Crisianismo, na essencia,
quer dizer Jesus e 0s outros junto de nos.
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O Egpirita

“Assim, os Ultimos serd@o primeiros e 0s primeiros se-
réo ultimos, porque muitos s8o chamados, mas poucos
escolhidos.” - Jesus (M ateus, 20: 16).

“Bons espiritas, meus bemamados, sois todos obrei-
rosdaultimahora,” (ESE. Cap. 20, 2).

O egpirita, na préatica da Doutrina Espirita, faz-se redmente
conhecido, através de caracteristicas essenciais.

Rende congtante preito de amor a Deus, comegando na cons-
ciéncia

Congderaa Humanidade por sua prépriafamilia.

Respeita no corpo de carne um santuario vivo que lhe cabe
sublimar.

Abraca o trabalho condrutivo, sga qua sga a posicdo em
que se encontre.

Abstém-se formamente do profissonaismo rdigioso.

Sabe-se um expirito em evolugdo e, por issn, ndo exige nos
outros qualidades perfeitas que ainda ndo possui.

Aceita sem revolta dificuldades e provagbes por ndo desco-
nhecer que os principios da reencarnacdo Situam cada pessoa no
lugar que tracou a s mesma, ante os resultados das proprias obras.

Empenha-se no gprimoramento individua, na certeza de que
tudo melhora em torno, a medida que busca melhorar-se.

Edima, no dever irrepreensvemente cumprido, sga no lar ou
na profissdo, na vida particular ou na atividade publica, o dicerce
da pregacéo de sua propriafé.
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Exata o bem, procurando a vitdria do bem, com esquecimen-
to de todo mdl.

Foge da critica pessod, a face da caridade que lhe rege 0 &
minho, mas ndo recusa 0 exame honesto e imparcid desse ou
daqguele problema que interesse o equilibrio e a seguranca da
comunidade em que vive.

Exerce a tolerancia fraterna, corrigindo o erro sem ferir, como
quem separa 0 enfermo da enfermidade.

Estuda sempre.
Ama sem escravizar e sem escravizar-se.

N&o tem a presuncéo de saber e fazer tudo, mas rediza, com
espontaneidade e alegria o trabaho que Ihe compete.

Age sem paixOes partidarias, em assuntos politicos, embora
estga atento aos deveres de cidaddo que o quadro sociad lhe pre-
ceitua

Usa as posses do mundo em favor da prosperidade e do bem
de todos.

Evita 0s excessos.

Simplifica, quanto possive, a propria existéncia

Acata 0s preconceitos dos outros, conquanto ndo se sinta o-
brigado a cultivar preconceito algum.

Definindo-se 0 espirita na condicdo de aorendiz infaigave
do progresso, sera justo lembrar agui a conceituacdo de Al-
lan.Kardec, no item sete do cepitulo primeiro de O Evangelho
Segundo o Espiritismo: Assm como o Crido disse “ndo vim
degtruir a lel, porém, cumpri-la’, o Espiritismo também diz - “ndo
venho degtruir ale cristd, mas dar-Ihe execugéo.”
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TempodeHoje

“... Andai enquanto tendesluz.” - Jesus (Jodo, 12: 35).

“Chamado a pregtar contas do seu mandato terreno, o
Espirito se apercebe da continuidade da tarefa inter-
rompida, mas sempre retomada. Ele vé sente que a-
panhou, de passagem, o pensamento dos que O prece-
deram. Entra de novo na lica, amadurecido pela expe-
riéncia, paraavancar mais.” (ESE, Cap. 20, 3).

Hoje € o tema fundamental nas proposi¢des do tempo. Ontem,
retaguarda. Amanhd, porvir. Hoje, no entanto, é a oportunidade
adequada a corrigir fahas havidas e executar 0 servigo a frente...
Dia de comegar experiéncias que nos melhorem ou regustem; de
consultar ou aguela pagina edificante que nos ilumine a rota;
de escrever a mensagem ap coragdo amigo que nos aguarda a
paavra, a fim de reconfortar-se ou assumir uma deciséo; de pro-
mover 0 encontro que nos valorize as esperancas, de estender as
maos aos que se nos fizeram adversarios ou de orar por €es s a
consciéncia ndo nos permite ainda a regproximacaol ...

Quantas mégoas se converteram em crimes por ndo havermos
dado um minuto de amor para extinguir o brassiro do 6dio. Quan
tos pequeninos ressentimentos se trandfiguraram em  separagtes
seculares, nos dominios da reencarnagdo, por ndo termos tido
coragem de exercer a humildade por meia horal

Andisa a planta que se devou nos poucos dias em que esti-
veste ausente, reflete no prato que se corrompeu durante os no-
mentos breves em que te distanciaste damesal ...

Tudo se transforma no tempo.
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No trecho de instantes, dedocamse mundos, proliferam mi-
crébios.

O tempo, como a luz solar, é concedido a nds todos em parce-
las iguais, as obras é que diferem, dentro dele, por partirem de
nés.

Observa o tempo que se chama hoje. Relaciona os recursos de
que digpdes. olhos que véem, ouvidos que escutam, verbo claro,
bracos e pernas Uteis sob controle do cérebro livrel...

Ninguém te impede fazer do tempo consolacdo e tranquilida
de, exemplo digno e conhecimento superior.

O proprio Jesus aribuia tamanha importancia ao tempo que
ndo se esqueceu de glorificar a Ultima hora dos seareiros da ver-
dade que se decidem atrabalhar.

Aproveta o dia corrente e faze algo melhor.

Hoje consegues agir e pensar, comandar e seguir, sem obsté
culos. Vde-te, assm, do momento que passa e toma a iniciativa
do bem, porque o tempo € concessdo do Senhor e amanha a bon
dade do Senhor poder4 modificar-te o caminho ou renovar-te os
programas.
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|déia Espirita

“Paz sga convosco, assim como o Pai me enviou,
também eu vosenvio aves.” - Jesus (Jodo, 20: 21).

“lde, pois, e levai a palavra divina: aos grandes que a
desprezardo, aos eruditos que exigirdo provas, aos
pequenos e smples que a aceitardo; porque princi-
palmente entre os mértires do trabalho, nas provacoes
terrenas, encontrareis fervor e fé. Ide; esses recebe-
réo, com hinos de gratidao e louvores a Deus, a santa
consolacéo que lhes levares, e baixaréo a fronte, ren-
dendo-lhe gracas pelas aflicbes que a Terra lhes desti-
na.” (ESE, Cap. 20, 4).

Todos nés, em Doutrina Espirita, desaprovamos qualquer in-
dinagdo ao exdusvismo e aintrandgéncia

Nenhuma rdigido existe 6rfa da Providéncia Divina.

Nenhuma parcela da verdade reponta na Terra, enderecada ao
desaprego.

Por outro lado, ndo ignoramos que a transmissdo dos Nossos
principios comega na reforma individud.

Chamados, porém, a colaborar na seara da Nova Revelacdo, é
necessaio consagrar 0 melhor de nds mesmos a idéia espirita, de
modo a prestigia-la e desenvolvé-la

Nada fécil adquirir escritorios e rotativas da grande imprensa,
mas todos, sem excegdo, dispomos de meios, ainda que modestos,
afim de gpoiar essa ou aquela folha doutrindria que a divulgue.

Muito dificl senhorear integrdmente as atividades de emis
sora moderna, contudo, ninguém aparece tdo desvdido que ndo
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possa ofertar pequeno esforgo para que ea sga mantida em minu-
tos breves pela onda radiofénica ou pelos canais da televisao.

Nem sempre mangaemos a tribuna coroada pela retorica
perfeitamente unida a gramdica, no entanto a humildade é acessi-
vel a todos, a fim de que a frase sSincera consga expd-la com
franqueza e carinho, edificando a quem ouve.

Muito raramente, lograremos organizar editoras para o lan
camento de obras em massa, todavia, nenhum de nds esta impedi-
do de oferecer um livro que a contenha para consolo e esclareci-
mento aquem |&,

Em toda parte, surge o impodtivo da idéia espirita: na inter-
pretacéo religiosa para que a fé ndo se converta em fanatismo; nos
estudos filosdficos, para que a exposicdo verbal ndo sga discurso
infrutifero; nes redizagbes cientificas, para que a experimentacéo
néo se faca loucura; nas empresas da arte, para que o sentimento
n&o se deprecie no vicio.

O mundo tem sede de raciocinio, em torno da imortaidade da
adma, do intercambio espiritua, da reencarnacdo, da morte fisica,
dos vaores meditnicos, da desobsessdo, das incognitas da mente,
dos enigmas da dor e, sobretudo, a0 redor das Les Divinas a
funcionarem, exatas, na consciéncia de cada um. Para que obte-
nhamos solugdo a semehantes problemas, urge sailbamos traba-
lhar pela difusio da idéa espirita, na construcdo da Era Nova,
irradiando-a com todos os recursos licitos a0 nosso acance, com
base no veiculo do exemplo.
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Conjunto

“Pai, aqueles que me deste quero que, onde eu estiver
também eles estggam comigo...” - Jesus (Joao, 17: 24).

“Arme-se a vossa falange de decisdo e coragem! M &os
a obral O arado eta pronto; a terra espera; arail!”
(ESE, Cap. 20, 40).

Num templo espirita-cristéo, € razodvel anotar que todo traba
Iho é aco de conjunto.

Cada companheiro € indicado a tarefa precisa; cada qua as
sume a feicdo de peca particular na engrenagem do servico, sem
cuja cooperacdo 0s mecanismos do bem n&o funcionam em har-
monia

Indispensével apagar-nos pelo brilho da obra.

Na aplicacdo da eletricidade, congregamse implementos di-
Versos, mas interessa, acima de tudo, a producdo da forca e, no
aproveitamento da forca, a grande usina € um espetéculo de gran

deza, mas ndo desenvolve todo o concurso de que é suscetive,
sem atomada smples.

Necessario, assim, sabamos reconhecer por nés mesmos o
que sga esencid a fazer pedo rendimento digno da atividede
gerd.

Orientando ou colaborando, em determinadas ocasides, a rea
lizacBo mais importante que se nos pede é o exclarecimento tem-
perado de gentileza ou a indicacdo paciente e clara da verdade ao
animo do obreiro menos acordado, na edificacéo espiritua. Nou
tros ingantes, a obrigacd mais vdiosa que as circungtancias nos
solicitam é o entendimento com uma crianca, a conversagéo fra
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ternd com um doente, a limpeza de um moével ou a conducdo de
um fardo peguenino.

Imprescindivel, porém, desempenhar semehantes incumbén-
cias sem derramar 0 &cido da queixa e sem azedar 0 sentimento na
aversio dgtemdtica. Irritar-se dguém, no exercicio das boas obras
€ 0 mesmo que rechear o pdo com cinzas.

Administrar amparando e obedecer, efetuando o mehor!...
Em tudo, compreender que o modo mas eficiente de pedir é
trabalhar e que 0 processo mais justo de recomendar é fazer, mas
trabahar e fazer, sem trigteza e sem revolta, entendendo que
benfeitorias e providéncias SG0 recursos preciosos para nés mes
mos. Em todas as empresas do bem, somos complementos natu-
ras uns dos outros. O Universo é sustentado na base da equipe.
Uma congelacdo € familia de sdis Um &omo é agregado de
particulas.

Nenhum de nés procure destaque injudtificavel. Na direcéo
ou na subdternidade, baste-nos o privilégio de cumprir o dever
que a vida nos assnda, discernindo e eucidando, mas auxiliando
e amando sempre. O coragdo, motor da vida orgéanica, trabaha
oculto e Deus, que € para nés 0 Andnimo Divino, pdpita em cada
s, sem jamaisindividudizar-se naluz do bem.
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Ser Espirita

“Tenho-vos dito isto para que em mim tenhais paz: no
mundo tereis aflicbes, mas tende bom animo, eu venci
omundo.” - Jesus (Joao, 16: 33).

“Ide e agradecel a Deus a gloriosa tarefa que Ele vos
confiou; mas atencao! entre os chamados para o Esp-
ritismo muitos se transviaram; reparai, pois, VOSSO
caminho e segui a verdade.” (ESE, Cap. 20, 4),

Doutrina Espirita, Critianismo Renascente.
Ser expirita € condtituir-se em nucleo de acdo edificante, atra-
vésdo qua principiaa Nova Era.

Fda-s2 no mundo de hoje, qua se 0 mundo estivesse reduzi-
do a casaem ruinas.

O expirita € chamado a funcdo da viga robusta, suscetivel de
mostrar que nem tudo se perdeul.

Ha quem diga que a Humanidade jaz em processo de desa
gregaceo.

O egpirita é convidado a guardar-se por célula sadia, capaz de
abrir caminho a recuperacdo do organismo socidl.

O expirita, onde surja a destruicdo, converte-se em apelo ao
refazimento; onde estoure a indiscipling, faz-se esteio da ordem e,
onde lavre 0 pessmismo, ergue-se, de imediato, por mensagem de
esperanca

Assim sucede porque 0 espirita reconhece que ndo vae exigir
dos outros aguilo que ndo fazemos, nem reclamar no vizinho o
clado de um farol, quando, muitas vezes, esse mesmo Vvizinho
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espera pela chama de dguém que Ihe agueca e ilumine o coragéo
enregelado na sombra.

Companheiro de ided! O ensnamento espirita é a paavra do
Cristo que nos adcanca sem gritar e a obra espirita, desde as bases
primordiais de Allan Kardec, € congrucdo do Evangdho, levan
tando as criaturas sem rebaixar a ninguém.

Trabadha servindo, conscio de que cada um de nés é o agente
da propaganda de s mesmo, no trabalho da redencéo humana, que
ndo nasce da violéncia e Sm da verdade e do amor, no togque
fraternd de epirito a epirito.

A vista disso, se muito podes redlizar, a beneficio do proxi-
mo, por aguilo que sabes, somente conseguiras renovar 0S Seme-
Ihantes por aguilo que és.
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Diante da Vida Social

“Aguele que tem os meus mandamentos e os guarda
esse é 0 que me ama; e aquele qgue me ama sera amado
de meu Pai e eu 0 amarel e me manifestarel a ele” -
Jesus (Joao, 14: 21).

“Aproxima-se 0 tempo em que se cumprirdo as cousas
anunciadas para a transformagdo da Humanidade.
Ditosos serdo os que houverem trabalhado no campo
do Senhor, com desinteresse e sem outro moével, senéo
acaridade!” (ESE, Cap. 20, 5).

Espiritualidade superior ndo se compadece com insulamento.

Se o trabaho é a escola das dmas, na esfera da evolugdo, o
contacto socid € a pedra de toque, a definir-lhes o grau de apro-
vetamento.

Virtude que ndo se reconheceu no cadinho da experiéncia fi-
gura-se metd julgado precioso, cujo vaor ndo foi aferido.

Tdento procdlamado sem utilidade gerd assemeha-se, de a-
gum modo, ao tesouro conservado em museu.

Ninguém patenteia gorimoramento  espiritud, a digéncia da
tentac@o e da luta.

As leis do Universo, diligenciando a santificacdo das criatu
ras, ndo determinam que 0 mundo se converta em vae de mendi-
cancia e sofrimento, mas Sm epera que 0 planeta e deve a
condicdo de moradia da prosperidade e da seguranca para quantos
Ihe povoam as faixas de vida

Todos somos chamados a edificacéo do progresso, com o de-
ver de mdhorar-nos, colaborando na melhoria dos que nos cer-
cam.
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Justo, assim, possas deter um diploma académico, retendo
prerrogativas de trabalho pela competéncia adquirida, no entanto
sera crueldade nada fazer para que o proximo se desvencilhe da
ignoréncia; natural desfrutes residéncia dotada de todos os recur-
s0S, que te garantam a euforia pessod, mas € contrario a razéo te
endeuses dentro dela, sem qualquer esforco para que 0S mMenos
favorecidos disponham de abrigo conveniente;  compreensivel
guarnegas a prépria mesa com iguarias primorosas que te satisfa-
cam a dieta exigente, entretanto € absurdo esperares que a fome
dhea te bata a porta; perfetamente naturd, que te vidas, segun
do os figurinos do tempo, mangando as pegas de roupa que supo-
nhas aconsdhéveis a prépria apresentacdo, contudo € estranho
confiar vestuario em desuso a0 dominio da traca, desconsiderando
anudez dos que tremem de frio.

Apoiemos o bem para que o bem nos apdie.

Para iss0 € preciso estender aos semehantes os bens que nos
fdictam.

Repara a natureza, no sstema de doaghes permanentes em
que se expressa

O céu reparte a luz infinitamente, 0 solo descerra energias e
riquezas sem conta, fontes ofertam aguas, arvores déo frutos...

Felicidade sozinha serd, decerto, egoismo consagrado. Toda
vez que dividimos a propria felicidade com os outros, devidamer+
te aumentada, retorna dos outros a0 nosO coragdo, multiplicando
afdicidade verdadeira dentro de nos.
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Exterior e Conteudo

“Acautelai-vos, que ninguém vos engane.” - Jesus
(Mateus, 24: 4).

“Os fendmenos espiritas, longe de abonarem os falsos
Cristos e os falsos profetas, como a algumas pessoas
apraz dizer, golpe mortal desferem neles. Ndo pecais
ao Espiritismo prodigios, nem milagres, porquanto ee
formalmente declara que os ndo opera.” (ESE, Cap.
21, 7).

Forgoso distinguir sempre o exterior do contetido.
Exterior atende ainformaco e ao revestimento.
Contetido, porém, é substancia e vida.

Exterior, em muitas ocas 0es, afeta unicamente os olhos.
Contetido alcanca a reflexéo.

SimpleslicBes de cousas aclaram-nos o propdsito.

A casa impressiona pelo fetio. O interior, contudo, € que lhe
decide o gproveitamento.

A maquina ara peo tipo. A engrenagem, todavia, é que lhe
revelaafuncao.

Exterior consegue enganar.

Um frasco indicando medicamento € capaz de trazer corrosi-
VO.

Uma bolsa gparentemente inofendva pode encerrar uma
bomba.

Contetdo, entretanto, fala por .
A esséncia disso ou daguilo € ou néo é.
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Imperioso considerar ainda que todas as agquisigdes, conheci-
das por fora, somente denotam valor red sefiltradas por dentro.

Cultura é patriménio incorrutivel, no entanto apenas vae para
avida, no exemplo de trabalho daguele que a possui.

Titulo profissona tem o crédito gpreciado pedo bem que rea
liza

Teoriade elevacéo ndo val sem apratica

Musica é avdiada ha execucao.

Atendamos, pois, as definigdes espiritas, que nos tracam de-
veres imprecritiveis, confessando-nos  espiritas e abragcando

atitudes espiritas, mas sem esquecer que Espiritismo, na esfera de
nossas vidas, em tudo e por tudo, € renovacdo mord.
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Seara Espirita

“Porque cada arvore se conhece pelo seu proéprio fru-
to; pois ndo se colhem figos no espinheiro nem uvas
nos abrolhos.” - Jesus (L ucas, 6: 44).

“E assm, meus irméos, que deveis julgar examinando
as obras. Se os que se dizem investidos de poder divi-
no revelam sinais de uma missdo de natureza elevada,
isto &, se possuem no mais alto grau as virtudes cristas
e eternas. a caridade, o amor, a indulgéncia, a bonda-
de que concilia os coragfes, se, em apoio das palavras,
apresentam os atos, podereis entdo dizer: Estes sdo
realmente enviados de Deus.” (ESE, Cap. 21, 8).

Penetrando a seara espirita, rememora o Crigtianismo Redivi-
vo, que s lhe configura nas menores dividades, e ndo te circuns-
crevas a expectacéo.

Em semedhante campo de fé sem rituais e sem simbolos, sem
convengdes e sem exigéncias, descobriras facilmente os recomen
dados do Senhor, a surgirem nagueles companheiros cujas difi-
culdades ultrapassam as nossas.

Pleiteias a mensagem dos entes queridos que te antecederam
na viagem do tumulo, entretanto basta procures e divisards amigos
diversos que ndo somente perderam a presenca de seres inesgque-
civels mas também as posshilidades primé&ias da intimidede
domeéstica

Solicitas protegdo para os filhos educados nos primores de tua
béncdo, agora em obstaculos inquietantes no estudo ou na profis
sd0, contudo digtinguirds, ao teu lado, pais valorosos e incepazes
de diviar as necessdades singelas dos rebentos da propria carne,
sem aassisténcia do amparo publico.
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Diligencias a cura da enfermidade ligeira que te apoquenta e
contemplards muitos dagueles que trazem moléstias irreversives,
para 0s quais chega uma frase de esperanca, a fim de louvarem as
dores da prépriavida.

Pedes, mentdmente, arimo a solucdo de negdcios materials
que te propiciem financas mais dilatada, no entanto surpreenderés
0S pés desnudos de irméos que vieram de longe, a busca de um
simples pensamento confortador, vencendo, passo a passo, largas
diséncias, por lhes fdtarem qualquer recursos para 0 custeio da
condug&o.

Rogas conseho em assunto determinado, ndo obstante o ar-
senad dos conhecimentos de que dispdes, todavia reconhecerds,
frente a frente, amigos diversos que nunca tiveram, em toda a
exigénciafisca, a bendita oportunidade de um livro & méos.

Se 0 Plano Superior ja te permite pisar na seara epirita ndo te
limites a prece.

Todos os tipos de rogativa que se voltem para o Bem Infinito
S50 respetdveis, no entanto pensa em nosso Divino Mestre que
orou auxiliando e rediza dgo de bom, em favor dos irmé&os em
Humanidade, que €le mesmo nos gpresenta.

Espiritismo € Crigianismo e Cridianismo quer dizer Crigto
em nés para estender 0 Reino de Deus e servir em seu nome.
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Ler e Estudar

“ ..Muitos virdo em meu nome dizendo: ‘eu sou o0
Cristo’, e enganardao a muitos.” - Jesus (Mateus, 24:

5).
“Desconfiai dosfalsos profetas.” (ESE, Cap. 21, 9).

Ler, Sm, eler sempre, mas saber 0 que lemos.

Isso € 0 mesmo que reconhecer 0 impostivo da dimentacéo
fisca, na qual, todas @ criaturas de bom-senso, atendam a sdegéo
necessiria

Ninguém adquire géneros deteriorados para a formacdo dos
pratos que consome.

Pessoa aguma compra pastéls de lodo para servigo amesa.

Estudar, Ssm, e estudar sempre, mas saber o que estudamos.

Isso € 0 mesmo que reconhecer o impositivo da instrucdo, na
qua todas as criaturas de bonsenso atendem ao critério preciso.

Ninguém adquire paginas dissol utas para fortalecer o carater.

Pessoa dguma compra gravuras pornogréficas para conhecer
o afabeto.

O homem filtra a &gua, efetua os prodigios da assepsa, imu-
niza produtos do mercado popular e vacina-se contra moléstias
contagiosas, no entanto por mais levante os principios de controle
da imprensa, encontra, a cada passo, reportagens sanguinolentas e
livios enfermicos, nos quais o vicio e a crimindidade, freglente-
mente, comparecem disfarcados em belas pdavras, semelhando
cristais de ato prego, carreando veneno.

Assevera 0 gpéstolo Paulo, em sua primeira carta aos Tessa
lonicenses: “examina tudo e retende o bem.”
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A shhia sentenca, decerto, menciona tudo o que pode e deve
s geramente anotado, de vez que 0 meio microbiano, para
efeitos cientificos, se reserva a0 exame de técnicos que, dias, o
fazem, munidos de luva conveniente.

Leamos e estudemos, Sm, quanto nos sga possivel, honran-
do o trabaho dos escritores de pensamento limpo e nobre que nos
restaurem as forgas e nos amparem a Vida, mas evitemos as pag-
nas em que a loucura e a ddingiéncia se estampam, muitas vezes,
aravés de ducinagbes fraseolOgicas de supeficie deletosa e
brilhante, porquanto, buscar-lnes o0 convivio equivde a pagar
corrosivo mental ou perder tempo.



Francisco Candido Xavier - Livro da Esperanga - Pelo Espirito Emmanuel 160

No Caminho da Elevacéao

“Tomai sobre vos 0 meu jugo...” - Jesus (Mateus, 11:
29).

“Mas na unido dos sexos a par da le divina material,
comum a todos os seres vivos, ha outra le divina, i-
mutavel como todas as leis de Deus, exclusivamente
moral: ale deamor.” (ESE, Cap. 22, 3).

Abencoa os conflitos que, tantas vezes, te amafanham o co-
racdo no carreiro domeéstico, sempre que o lar apareca por ninho
de problemas e inquietacoes.

E ai, entre as quatro paredes do reduto familiar, que reencon-
tras ainstrumentacéo do sofrimento reparador.

Amigos transfigurados em desafios & paciéncia..

Pais incompreensivels a te requisitarem entendimento...

Filhos convertidos em asperosinquisidores dadma...

Parentes que se revelam por adversirios ferrenhos sob o dis-
farce da consanguiinidade...

Lutas inesperadas e amargas que dilgpidam as melhores for-
cas da existéncia pelo seu contelido de aflicéo...

Aceta as intimagbes do cavaio doméstico, na feicdo com
gue s mostrem, como quem acolhe o remédio indispensave a
propria cura.

Desertar serd retardar a equacd que a contabilidade da vida
exigird sempre, namatemética das causas e dos efeitos.

Nesse sentido, vae recordar que Jesus ndo afirmou que se &
guém desgasse encontr&lo necesstaria proclamar-lhe as virtudes,
entretecer-lhe lauréis, homenagear- lhe 0 nome ou consagrar-se as
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atitudes de adoragdo, mas, sm, foi peremptdrio, asseverando que
os candidatos a integracdo com ele precisariam carregar a propria
cruz e sguir-lhe os passos, isto €, suportarem com serenidade e
amor, entendimento e servico, os deveres de cada dia

Bem-aventurado, pois, todo aquele que, apesar dos entraves e
das l&grimas do caminho, sustentar nos ombros, anda mesmo
desconjuntados e doloridos, a bendita carga das prOprias obriga
cOes.
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Unides de Prova

“N&o separe o homem o que Deus ajuntou.” - Jesus
(Mateus, 19: 6).

“Quando Jesus disse: ‘N&o separe o homem o que
Deus ajuntou’, essas palavras se devem entender com
referéncia a unido, segundo a lei imutavel de Deus e
ndo segundo a lei mutével dos homens.” (ESE, Cap.
22, 3).

Agpiras a convivéncia dos espiritos de eeicdo com os quais te
harmonizas agora, no entanto trazes ainda na vida socid e domés
tica o vinculo das unides menos agradévels que te compelem a
frear impulsos e a sufocar os mais belos sonhos.

N&o violentes, contudo, a lel que te preceitua semelhantes de-
Veres.

Arrastamos, do passado a0 presente, os débitos que as cir-
cunsténcias de hoje nos constrangem arevisar.

O esposo arbitrario e rude que te pede heroismo congtante € o
mesmo homem de outras existéncias de cuja leddade escarneces
te, acentuando-lhe afeicéo agressiva e crudl.

Os filhinhos doentes que te desfalecem nos bragos, cancero-
S0S ou insanos, idiotizados ou parditicos sBo as dmas confiantes
e ingénuas de anteriores experiéncias terestres, que impdiste
friamente as pavorosas quedas morais.

A companhera intransgente e obsedada, a envolver-te em
farpas magnéticas de cilme, ndo é outra Sendo a jovemn que outro-
ra embaiste com fasos juramentos de amor, enredando-lhe os pés
em degradacéo e loucura.
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Os pais e chefes tiranicos, sempre dispostos a te ferirem o @-
racéo, revelam a presenca daqueles que te foram filhos em outras
épocas, nos quais plantaste 0 espinheird do despotismo e do
orgulho, hoje contigo para que lhes renoves o0 sentimento, ao
preco de bondade e perddo sem limites.

Espiritos enfermos, passamos pelo educandario da reencarne-
cao, qua s o mundo, transfigurado em sdbio anestessta, nos
retivesse no lar, para que o tempo, a feicdo de professor devotado,
de prova em prova, efetue a cirurgia das lesdes psiquicas de ego-
ismo e vaidade, viciagdo e intolerdncia que nos comprometem a
dma

A frente, pois, das uniBes menos Smpéicas, saibamos supor-
t&las, de &nimo firme,

Divorcio, retirada a rgeicdo e demissio, as vezes, condituem
medidas judtificivels nas convengbes humanas, mas quase sempre
ndo passam de moratdrias para resgate em condigdes mais difi-
cels, com juros de escorchar.

Oucamos o intimo de nés mesmos.

Enquanto a consciéncia se nos &flige, na expectativa de afas
tar-nos da obrigacdo perante dguém, vibra em nds o sna de que
adivida permanece.
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Espiritismo e NOs

“Se me amardes, guardareis os meus mandamentos.”
- Jesus (Jodo, 14: 15).

“Egpiritismo vem realizar, na éoca previsa, as pro-
messas do Cristo. Entretanto ndo o pode fazer sem
destruir osabusos.” (ESE, Cap. 23, 17).

Todas as religides garantem retiros e internatos, organizagoes
e hierarquias para a formacdo de orientadores condicionados, que
Ihes exponham as ingrugdes, segundo o controle que lhes parece
conveniente. A Doutrina Espirita, revivendo o Crigtianismo puro,
éardigido do exclarecimento livre,

Mas se nés, os espiritas encarnados e desencarnados, Situa
MOS NOSSas pequeninas pessoas acima dos grandes principios que
a expressam, edaremos muito distantes dela, confundidos nos
delirios do personalismo deprimente, em nome daliberdade.

Todas as rdigibes amontoam riquezes terestres, aravés de
templos suntuosos, declarando que assm procedem para render
homenagem condigna a Divina Bondade.

A Doutrina Espirita, revivendo o Crigianismo puro, € a reli-
géo do desprendimento.

Entretanto se nds, os espiritas encarnados e desencarnados,
encarcerarmos a prépria mente nas hipnoses de adoracdo a pesso-
as ou na ilusfo de posses materiais passageiras, tombaremos em
amargos processos de obsess8o mUtua, descendo a condicdo de
vampiros intelectudizados uns dos outros, gravitando em torno de
interesses sombrios e perdendo a viséo dos Planos Superiores.

Todas as reigifes cultivam rigoroso sentido de saita, mant
tendo a segregacdo dos profitentes.
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A Doutrina Espirita, revivendo o Crigianismo puro, é a reli-
gido da solidariedade.

Contudo, se nés, os espiritas encarnados e desencarnados &
bracarmos aventuras e distorcbes, em torno do ensno espirita,
anda mesmo quando inocentes e piedosas, na conta de fraternida
de, levantaremos novas inquisgdes do fandismo e da violéncia
contra nGs Mmesmos.

Todas as rdigifes sustentam claustros ou discriminacles, a
pretexto de se resguardarem contra o vicio.

A Doutrina Espirita, revivendo o Crigianismo puro, € a reli-
0i&o do pensamento reto.

Todavia, se nés, 0s epiritas encarnados e desencarnados,
convocados a servir no mundo desertarmos do concurso aos seme-
Ihantes, a titulo de suposta humildade ou por temor de preconcei-
tos, acabaremos inlteis, nos circulos fechados da virtude de s
perficie.

Todas as religides, de um modo ou de outro dimentam repre-
sentantes e ministérios remunerados.

A Doutrina Espirita, revivendo o Crigtianismo puro, € a rdi-
gido da assgéncia gratuita.

No entanto se nds, os espiritas encarnados e desencarnados,
fugirmos de agir, viver e agprender a custa do esforgo proprio,
incentivando tarefeiros pagos e cooperagbes financiadas, care-
mas, sem perceber, nas sombras do profissondismo religioso.

Todas as rdigifes sdo credoras de profundo respeito e de i-
mensa gratiddo pel os servicos que prestam a Humanidade.

NGs, porém, os espiritas encarnados e desencarnados, néo [o-
demos esquecer que somos chamados a reviver o Crigtianismo
puro, a fim de que as lels do Bem Eterno funcionem na responsa
bilidade de cada consciéncia
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Exortour-nos o Criso: “Amai-vos uns aos outros como eu VoS

ame.” E prometeu: “Conhecereis a verdade e a verdade vos fard
livres”

Proclamou Kardec: “Fora da caridade ndo ha sadvacd.” E &
clareceu: “Fé verdadeira é aguela que pode encarar a razéo face a
face.”

Isso quer dizer que sem amor nd haverd luz no caminho e
que sem caridade ndo exidira tranquilidede para ninguém, mas
edes mesmos enunciados sgnificam iguamente que sem judica e
sem légica, os nossos mehores sentimentos podem  transfigurar-
Se em meros caprichos do coracéo.
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Ante o Divino Médico

“N&o sdo os que gozam de saude que precisam de mé-
dico.” - Jesus (Mateus, 9: 12).

“Jesus se acercava, principalmente, dos pobres e dos
deserdados, porque sd0 0s que mais necessitam de
consolacdes; dos cegos déceis e de boa-fé, porque pe-
dem se |lhes dé a vista e ndo dos orgulhosos que jul-
gam poswuir toda a luz e de nada precisar.” (ESE,
Cap. 25, 12).

Milhdes de nés outros, - 0s espiritos encarnados e desencar-
nados em sarvico na Tera, somos dmas enfermas de muitos
seculos.

Caregando débitos e inibigdes, contraidos em exigéncias
passadas ou adquiridos agora, proclamamos em paavras sentidas
que Jesus é 0 noso Divino Médico. E badta ligeira reflexdo para
encontrar no Evangelho a colecdo de receitas articuladas por ele,
com vidas atergpiadaama

Todas as indicagbes do sublime formul&io primam pela segu-
ranga e concisao.

Nas perturbactes do egoismo: “faze aos outros 0 que desgas
que os outros te fagam.”

Nas convulsdes da colera “na paciéncia possuiras a ti mes-

mo.
Nos acessos de revolta: “humilha-te e serés exaltado.”

Na parandia da vaidade: “néo entraréds no Reino do Céu sem a
smplicidade de uma crianca.”
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Na pardisa de espirito por fasa virtude “se aspiras a s&r o
maior, S no mundo o servo de todos.”

Nos quistos mentais do 6dio: “ama os teus inimigos.”

Nos delirios da ignoréncia “aprende com a verdade e a ver-
dade te libertara”

Nas dores por ofensas recebidas. “perdoa setenta vezes sete.”

Nos desesperos provocados por aheias violéncias “ora pelos
gue te perseguem e cauniam.”

Nas crises de incerteza, quanto a direcdo espiritud: “se que-
resvir gpds mim, negaati mesmo, toma atua cruz e segue-me.”

NOGs, as consciéncias que nos reconhecemos endividadas, re-
gozijamo-nos com a declaragdo consoladora do Cristo:

- “Né@o s30 0s que gozam de salde os que precisam de um
médico.”

Sm, somos expiritos enfermos com ficha especificada nos
gabinetes de tratamento, instalados nas Esferas Superiores, dos
quas indrutores e benfeitores da Vida Maior nos acompanham e
andisam agbes e reagles, mas € preciso condderar que o faculta
tivo, mesmo sendo Nosso Senhor Jesus Cristo, ndo pode savar o

doente e nem auxilia-lo de todo, se 0 doente persste em fugir do
remedio.
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Estudo intimo

“lde, porém, e aprendel o que significa: Misericordia
guero e ndo sacrificio. Porque eu ndo vim a chamar
justos mas os pecadores ao arrependimento.” - Jesus
(Mateus, 9: 13).

“Se s6 aos mais dignos fosse concedida a faculdade de
comunicar com 0s Espiritos, quem ousaria pretendé-
la? Onde, ao demais, o limite entre a dignidade e a in-
dignidade? A mediunidade € conferida sem distingao,
a fim de que os Espiritos possam trazer a luz a todas
as camadas, a todas as classes da sociedade ao pobre
COMO ao rico; aos retos para os fortificar no bem, aos
viciosos para oscorrigir.” (ESE, Cap. 24, 12).

Na constirucdo espiritual a que fomos trazidos pela bondade
do Cristo, surgem momentos asperos, nos quais temos a impres-
s30 de trazer fogo e fel nos escaninhos dadma.

N&o mais entraves decorrentes de calnia e perseguicdo, mas
sm desgosto e inconformidade a se levantarem de nés contra nés.
Insatisfacao, arrependimento tardio, auto-piedade...

Em muitas ocasides, desertamos do bem, quando se faza im+
prescindivel demongtr&lo. Falhamos ou disraimo-nos, no mo-
mento preciso de vigiar ou vencer. E sentimo-nos deprimidos,
arasados.. Mesmo assm, urge ndo perder tempo com lamenta
¢Oes improficuas.

Claro que ndo nos compete descambar na irresponsabilidade.
Mera obrigacd0 analisar 0S nossos atos, examinar a consciéncia,
meditar, discernir... Entretanto € forcoso cultivar desassombro e
serenidade condtantes para retificar-nos sempre, adestrando infa-
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tighvel paciéncia a@é mesmo para conosco, nas provagcdes que nos
corrijam ou humilhem, agradecendo-as por ligdes.

Muitas vezes, perguntamo-nos porque teremos Sido convoca
dos a obra do Evangelho se, por enquanto, somos portadores de
numerosas fraguezas e moléstias morais, contudo, vae consderar
que asim sucede justamente por isso, porquanto Jesus declarou
francamente ndo ter vindo a Terra parareabilitar os s20s.

Criticos do mundo indagardo, iguamente, que diferenca fa
zem para nés as teorias de cura epiritua e as diligncias pea
sublimacdo intima, se estamos estropiados da ama, tanto agora
quanto ontem.

Podemos, no entanto, responder, esperancosos e otimistas,
que ha muita diferenca, de vez que, no passado, éramos doentes
insensatos, agravando, inconscientemente, 0S NOSsDS maes, ent
quanto que hoje conhecemos as nossas enfermidades, tratando-as
com atencéo e empenhando- nos, incessantemente, em fugir delas.
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Nossas Cruzes

“...Se alguém quiser vir apGs mim, negue-se a S mes-
mo, tome a sua cruz e siga-me.” - Jesus (Marcos, 8:
34).

“Reubilai -vos, diz Jesus, quando os homens vos odi-
arem e perseguirem por minha causa, visto que sereis
recompensados no Céu. Podem traduzir-se assim estas
verdades. Considerai-vos ditosos, quando haja ho-
mens que, pela sua ma vontade para convosco, vos dé-
em ocasido de provar a sinceridade da vossa fé, por-
guanto o mal que vos facam redundard em proveito
vosso. Lamentai-lhes a cegueira, porém, ndo os maldi-
gais.” (ESE, Cap. 24, 19).

Julgdvamos, antigamente, que NOSsas cruzes, as que devemos
carregar, a0 encontro do Senhor, se condituiam unicamente da
quelas dos exercicios louvaveis mas incompletos da piedade
religiosa E perdemos, em parte, muitas reencarnagOes, hipnotiza-
dos por sentimentaismo enfermico, ilhando-nos, sem perceber,
nas miragens da prépria imaginacdo para esbarrar, em seguida,
com os pesadelos do tempo, largado indtil.

Com a Doutrina Espirita, que nos revela o significado red das

paavras do Cristo, aprendemos hoje que ndo bastam fugas e
omissdes do campo de luta a fim de a cancarmos a meta sublime.

Assevera Jesus que se nos dispomos a encontré-lo, é preciso
renunciar a nés mesmos e tomar nossa cruz. Essa rendncia, po-
rém, ndo serd semelhante a fonte seca E necessiio que da de-
mongtre rendimento de vaores espirituals, em nosso favor e a
beneficio daqueles que nos cercam, ensnando-nos 0 desapego ao
bem préprio pelo bem de todos.
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A face disso, nossss cruzes incluem todas as redidades que o
mundo nos oferece, dentro das quais somos convocados a esque-
cer-nos na congtrucéo dafelicidade geral.

Os fardos que nos cabem trangportar, a fim de que venhamos
a merecer 0 convivio do Mestre, bastas vezes contém as dores das
grandes separagOes, as farpas do desencanto, as provaghes em
familia, os sacrificios mudos, em que os entes amados nos pedem
largos periodos de aflicdo, os desastres do plano fisico que nos
cortam a adma, o abandono daqueles mesmos que nos baseavam
todas as esperancas, 0 cativeiro a compromissos pela sustentacdo
da harmonia comum, as tarefas dificels, em cuja execucéo, quase
sempre, somos constrangidos a marchar, aguardando debade o
concurso dheio.

N&o nos enganemos. O proprio Cristo transportou o madeiro
gue a nossa ignorancia lhe atribuiu, pamilhando senda marginada
de exigéncias, injUrias, pancadas e desergdes.

Ninguém abraca o roteiro do Evangdho para edirar-se em
redes de fantasa O cristé é chamado a mehorar e eevar o nivel
da vida e paa quem efetivamente vive em Crido, a vida € um
caminho pavimentado de esperanca e trabaho, aegria e consolo,
mas plenamente aberto as surpresas e ensinamentos da verdade,
sem quaquer iluséo.
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Campeonatos

“Buscai eachareis...” - Jesus (Mateus, 7: 7).

“Se Deus houvesse isentado o homem do trabalho do
corpo, seus membros se teriam atrofiado; se o houves-
se isentado do trabalho da inteligéncia, seu espirito te-
ria permanecido na infancia, no estado de inginto a-
nimal.” (ESE, Cap. 25, 3).

Costumamos admirar as personaidades que se gdardoam na
Terra

Tribunos vencem inibicdo e gaguez, em adestramento labori-
030, gprimorando a diccéo.

Poetas torturam versos, durante anos, transfigurando-se em
estetas perfeitos, gustando a emocao aos rigores da forma.

Pintores recongtituem os proprios tragos centenas de vezes,
fixando, por fim, os coloridos da natureza.

Atletas despendem tempo indeterminado, mangando bolas e
raquetas ou submetendo-se a severos regimes, em matérias de
dimentagdo e disciplina, para se garantirem nos esportes a opu-
|énciada evidéncia

Todos eles sBo dignos de apreco, pelas técnicas obtidas, a
custa de longo esforco, e todos, conquanto sem intencéo, tracam o
caminho que se nos indica as vitorias da dma, porquanto exisem
campeonatos ocultos, sem qualquer aplauso no mundo, embora
atenciosamente seguidos da Esfera Espiritudl.

Se aspiramos a libertacdo da impulsvidade que nos arasta
aos flageos da cdlera e da incontinéncia, € forgoso nos afeicoe-
MOS aos regulamentos interiores.
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Tribunos, poetas, pintores e atletas terdo lido e ouvido treina
dores eméitos, mas, sem a consagracéo deles mesmos as exerci-
cios que lhes atribuiram eficiéncia, ndo passariam de aspirantes
aos titulos que apresentam.

Assm também, no campo do espirito.

N&o adquiriremos equilibrio e entendimento, abnegacéo e fé
unicamente desgando semel hantes aguisigoes.

N&o ignoramos que, em certos episddios da vida, ndo remedi-
aremos a dificuldade com aitudes meigas e que surgem lances, na
edrada, nos quais o0 sléncio ndo € a diretriz ided; ndo desconhe-
cemos que, em determinadas circungténcias, a caridade ndo deve
ser vazada em moldes de frouxidéo e que o sentimento néo é feito
de pedra pararesistir, intocavel, a todos os aguilhfes do desgo...

Entretanto se agplicamos em nos as regras em cuja eficacia
acreditamos, sofreendo  impulsos  inferiores, cinco, duzentas,
oitocentas, duas mil, dez mil ou cinqienta mil vezes praticando
humildade e paciéncia, pela obtencdo dos pequeninos triunfos do
mundo intimo, que somente nOs proprios conseguimos avdiar,
conquistaremos o burilamento do espirito, encontrando a padavra
certa e a conduta exata, nas mas diversas Stuagbes e nos mas
variados problemas.

Tudo é questdo de inicio e o0 éxito depende da leddade a
consiéncia, porquanto  excdlusvamente agueles que  cultivam
fiddidade a propria consciéncia é que se dispdem a prosseguir e
perseverar.
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Auxiliodo Alto

“Porque aquele que pede, recebe; e o que busca, en-
contra; e, ao que bate, seabre.” - Jesus (Mateus, 7: 8).

“Desta maneira, seras filho das tuas obras, teras delas
0 mé&rito e seras recompensado de acordo com o que
hajasfeito.” (ESE, Cap. 25, 3).

Deus auxilia sempre.

Observa, porém, o edificio ainda o mais singelo que s levan
tano mundo.

Todos os recursos utilizados procedem fundamentamente da
Bondade Infinita. A inteligéncia do arquiteto, a forca do obreiro, o
apoio no s0lo e os maerias empregados congituem dons da
Eterna Sabedoria, contudo deineamentos da planta, elementos de
dvenaria, metais diversos e agentes outros da construgdo ndo se
expressaram e nem e arregimentaram no Servigo atoque magico.

O lavrador roga bom tempo a Deus, mas ndo colhe sem plan
tar, embora Deus Ihe enriqueca as tarefas com os favores do cli-
ma.

As leis de Deus protegem a casa, no entanto se 0 morador néo
a protege, as mesmeas leis de Deus, com o tempo, transformam-na
em ruing, aé que apareca alguém com suficiente compreensdo do
proprio dever, que se proponha a recongrui-la e habita&la com
respeito e seguranca.

Em toda parte, a natureza encarece o Apoio Divino, mas n&o
deixa de recomendar, ainda que sem pdavras, 0 impostivo do
Esforgo Humano.

A Criagdo pode ser comparada a imensa propriedade do Cria-
dor que a usufrui com todas as criaturas, em condominio perfeito,
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no qua as responsabilidades crescem com a extensdo dos conhe-
cimentos e dos bens obtidos.

N&o te digas, dessa forma, sem a obrigagcdo de pensar, estu
dar, influenciar, programar, agir e fazer.

“Ajuda-te que o Céu te gudard’ - proclama a sabedoria. 1ss0,
no fundo, equivde a dizer que as les de Deus etdo invariavel-
mente prontas a efetuarem 0 mM&imo em noso favor, entretanto
nada conseguiréo redizar por nés, se ndo dermos de nds pelo
menas 0 minimo.
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Setor Pessoal

“...a cada um segundo as suas abras.” - Jesus (Mateus,
16: 27).

“N&o, os Espiritos ndo vém isentar o homem da lei do
trabalho: vém unicamente mostrar-lhe a meta que Ihe
cumpre atingir e o caminho que a ea conduz, dizen-
do- Ihe Anda e chegaréas. Toparas com pedras,; olha e
afasta-as tu mesmo. NOs te daremos a forca necessa-
ria, seaquiseresempregar.” (ESE, Cap. 25, 4).

Para clarear a nocdo da responsabilidade pessod, nunca é
demais recorrer as ligBes vivas da natureza

No plano fisico, Deus é o fulcro gerador de toda energia, no
entanto 0 sol é a usna que assegura a vitdidade terrestre; € o
fundamento divino do mundo mas a rocha é o dicerce que suster+
ta o0 vae é o proprietério absoluto do solo, todavia, a avore € o
génio maternad que deita o fruto; é o senhor supremo das &guas,
entretanto a fonte € 0 vaso que dessedenta os homens.

Iguamente, no plano mora, Deus € a raiz da judica, no en
tanto o legidador € o tronco dos estatutos de governanca, € a
cabeca insondével da sabedoria, mas o professor € vértebra da
escola; é a inspiracdo do trabaho, todavia o operario € o agente da
tarefa; € a esséncia do campo, entretanto o lavrador € o instrumern+
to da sementeira

Assm também ocorre na esfera de nossos deveres particula
res.

Tudo aguilo de que dispomos, incluindo afeigdes, condigdes,
oportunidades, titulos e recursos pertencem, originariamente, a
Deus, contudo € forgoso zelarmos pelo setor das préprias obriga
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¢bes, porquanto, queiramos ou ndo, responderemos a Deus, ara-
Vés das les que orientam a vida, pelo sarvigo individud que nos
cabe fazer.
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Palavras de Jesus

“Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem
ceifam, nem ajuntam em celeiros, e vosso Pai Ceestial
as alimenta. Nao tendes vés muito mais valor do que
elas?” - Jesus (Mateus, 6: 26).

“Deus conhece as nossas necessidades e a elas prove,
como for necessario. O homem, porém, insacidvel nos
seus desgos, nem sempre sabe contentar-se com o que
tem: o necessario ndo |he basta, reclama o supérfluo.

A Providéncia, entdo, 0 deixa entregue a S mesmo.”

(ESE, Cap. 25, 7).

Vde-se muita gente do Evangelho para usar as expressoes i
terais do Senhor, sem qualquer consderacdo para com o sentido
profundo que as ditou, Smplesmente para exdtar conveniéncia e
€goismo.

Exortou o0 Divino Medre “N&o vos inquieteis pelo dia de
amanha

Encontramos agueles que se bassian nestas paavras, desti-
nadas a Stuar-nos na eficiéncia tranqlila, para abracarem deser-
cé0 e preguica, olvidando que o préprio Jesus nos advertiu: “An
da enquanto tendesluz.”

Asseverou o Eterno Amigo: “Nem s6 de péo vive o0 homem.”

Ha companheros que se edribam em semehante conceito,
dedicado a preservar-nos contra a volUpia da posse, para assumi-
rem atitudes de relaxamento e desprezo, a frente do servico de
organizagdo e previdéncia da vida materid, sem se lembrarem de
que Jesus multiplicou pdes, no monte, socorrendo a multiddo
cansada e faminta
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Afirmou o Excdso Benfeitor: “ Redmente ha Céus.”

Em todos os circulos do ensnamento cristéo, aparecem 0s
que = goroveitam da afirmativa, dedicada a imunizar-nos contra
as cadamidades da avareza, para lancarem diatribes contra o di-
nheiro e sarcasmos contra 0s irmaos chamados a mangélo, na
sustentacdo do trabalho e da beneficéncia, da educacdo e do pro-
gresso, incapazes de recordar que Jesus honrou a financa digna
mente empregada, aé mesmo nos dois vinténs com que a vilva
pobre testemunhou a prépriafé.

Disse o Crigto: “Néo julgueis”

Em toda parte, surpreendemos os que se prevalecem do aviso
que nos acautela contra os desastres da intolerancia, para acober-
tarem viciagdo e ma-fé sem se prevenirem de gque Jesus nos reco-
mendou igudmente: “Ora e vigia a fim de ndo cardes em tenta

~

G&0.”

Admoestou 0 Mestre dos Mestres: “Ao que vos pedir a tani-
ca, cedel também a capa.”

N&o poucos mobilizam o asserto consagrado a impelir-nos ao
culto do desprendimento e da gentileza, para estabeecerem reg-
mes de irresponsabilidade e negligéncia, quando o Cristo nos
preceituou a obrigacdo de entregar a cada um aquilo que lhe per-
tence, aé mesmo nas questdes minimas do imposto exigido pelos
poderes publicos, ao solicitar-nos: “Dai a César 0 que € de César.”

N&o podemos esquecer que as paavras do Cristo, no curso
dos séculos, receberam interpretacbes adequadas aos interesses de
grupas, circunstancias, administragoes e pessoas.

A Doutrina Espirita brilha hoje, porém, diante do Evangeho,
ndo gpenas para diviar e consolar, mas também para indruir e
esclarecer.
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Comunidade

“Porque com o juizo que julgardes sereis julgados e a
medida com que tiverdes medido vos hdo de medir a
v0s.” - Jesus (Mateus, 7: 2).

“A caridade e a fraternidade néo se decretam em leis.
Se uma e a outra ndo estiverem no coragdo, 0 egoismo
ai sempre imperara. Cabe ao Espiritismo fazé-los pe-
netrar nele” (ESE, Cap. 25, 8).

Sempre que possas, lanca um gesto de amor agueles que se
gpagam no dia-a-dia, para que te ndo fatem seguranca e conforto.

Vértice ndo se empina sem base.
Banqueteias-te, sdlecionando iguarias.

LegiGes de pessoas s esfdfam nas tarefas do campo ou nas
lides daindUstria para que o pé&o te néo fahe.

Resides no lar, onde restauras as forgas.
Dezenas de obreiros sofreram duras provas a0 levanté-lo.

Materidizas 0 pensamento na pégina fulgurante que o teu
nome chancela

MultidBes de operdrios atendem ao servico, para que o papel
te obedeca.

Ostentas o cetro da autoridade.

Milhares de companheiros suportam obscuras atividades para
que o poder te brilhe nas méos.

Quanto puderes, como puderes e onde puderes, na pauta da
consciéncia tranqila, cede dgo dos bens que desfrutas, em favor
dos companheiras andnimos que te garantem os bens.
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Protege os bragos que te dimentam.

Ajuda aos que te sustentam amoradia.

Escreve em auxilio dos que te favorecem aiinteligéncia

Ampara 0s que te asseguram o bem-estar.

Ninguém consegue s&r ou ter isso ou aquilo, sem que aguém
Ihe apdie as movimentos naguilo ou niso.

Trabaha a beneficio dos outros, considerando o esforco que
0s outros redlizam por ti.

Nao ha rio sem fontes, como néo existe frente sem retaguar-
da.

Na terra, 0 astronomo que define a luz das estrelas € também
constrangido a sustentar-se com os recursos do chéo.
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Pensamento Espirita

“... A seara é realmente grande, mas poucos os ceifei-
ros.” - Jesus (Mateus, 9: 37).

“A justica de Deus é como o sol: existe para todos, pa-
ra o pobre, como paraorico.” (ESE, Cap. 26, 4).

Se te propdes colaborar no apostolado libertador do Espiri-
tismo, auxilia 0 pensamento espirita a trandtar, dando-lhe passa
gem, aravés deti mesmo.

Prevalece-te dos titulos honrosos que o mundo te reservou,
agindo conforme as sugestdes que 0 persamento, espirita te ofere-
ce, demondrando que a ilustracdo académica ou 0 mandato de
autoridade s20 instrumentos para beneficio de todos e ndo recurso
a0 levantamento de qualquer aristocracia da opresséo pela inteli-
géncia

Despende as posshilidades materiais, centrdizadas em tuas
maos, criando trabaho respeitvd e estendendo a beneficéncia
confortadora e recondrutiva, na pauta da abnegacd com que o
pensamento espirita te norteia as atividades, provando que o
dinheiro existe para s disciplinado e conduzido no bem ged e
n&o para escravizar o espirito aloucura da ambicdo desregrada

Usa a independéncia digna que o pensamento espirita te da,
por intermédio do dever retamente cumprido, patenteando a frente
dos outros, que é possivel pensar livremente, com o0 jugo dos
preconceitos, embora respeitando a condicdo dos semelhantes que
alnda precisam desses mesmas preconceitos para viver.

Mobiliza a influéncia de que dispdes, na sociedade ou na fa
milia, para edificar o conhecimento e garantir a consolagcéo, se
gundo a tolerdncia que o pensamento espirita te inspira, denotan
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do que, diante da Providéncia Divina, todos somos irmdos, com
esperancas e dores, lutas e aspiragdes, imperfeicbes e fdtas, i-
guamente irma@s uma das outras, e que, por isso mesmo, a confis-
sdo de fé representa indituto de aperfeicoamento com servigo
permanente a0 proximo, sem que tenhamos quaquer direito a
privilégios que recordem ou aquela expressdo de profissona
lismo religioso.

Fda e escreve, age e trabalha, quanto possivel, pela expansdo
do pensamento espirita, no entanto para que 0 pensamento espirita
produza frutos de degria e concordia, renovacdo e esclarecimen-
to, € necessario vivas de acordo com as verdades que ele te ensi-
na

A cada minuto, surge alguém que te pede socorro para o frio
da prépria ama, contudo, para que transmitas o caor do pensa
mento espirita é imperioso estgas vibrando dentro dele. Diante da
sombra, ndo adianta ligar o fio na tomada sem forca, nem pedir
luz em candela morta.
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Antea Mediunidade

“Dai gratuitamente o que gratuitamente recebestes.” -
Jesus (Mateus, 10: 8).

“Procure, pois, aguele que carece do que viver, recur-
s0s em qualquer parte, menos na mediunidade; nédo
Ihe consagre, se assim for preciso, sendo o tempo de
gue materialmente possa dispor. Os Espiritos |he k-
vardo em conta o devotamento e os sacrificios, ao pas-
S0 que se afastam dos que esperam fazer deles uma
escada por onde subam.” (ESE, Cap. 26, 10).

Mediunidade na béncdo do auxilio € semedhatte a luz em
louvor do bem. Toda luz € providencid. Toda mediunidade é
importante. Reflitamos na divina missfo da luz, a expressar-se de
maneras diversss.

Temo-la no dto de torres, mostrando rota segura aos nave-
gantes, nos postes da via publica, a beneficio de todos, no recinto
domégtico, em uso paticular; nos snais de trandto, prevenindo
desastres; nos educandérios, garantindo a instrugdo; nas enferme-
rias em socorro aos doentes, nas lanternas humildes, que gudam o
vigor, a digancia do lar; nas camaras do subsolo, aentando o
operario suarento, na conquista do péo.

Todo nucleo de energia luminosa se caracteriza por utilidede
especifica

Nenhum ddes ineficiente, nenhum desprezivel.

A vda bruxuleante que sdva um barco, posto a deriva, é téo
indispensavel quanto o lustre arigtocréico que se erige na escola,
no amparo as inteligéncias transviadas naignorancia
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A candeia frégil que indica as letras de um livro, numa choca
esguecida no campo, € irma do foco vigoroso que assegura o éxito
do salo culturd.

No que tange aluz, o espetaculo € acessdrio. Vae o proveito.

Em matéria de mediunidade, o fendmeno € suplemento. Im+
porta o servico.

Em qualquer tarefa das boas obras, deixa, pois, que a mediu-
nidade te brilhe nas méos.

Entre a |&mpada apagada e a forga das trevas ndo fa diferen
ca
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Em Louvor da Prece

“Quando quiserdes orar entrai para 0 vossO quarto e,
fechada a porta, orai ao Pai, no intimo; e o Pai que V€,
no intimo, vosrecompensara.” - Jesus (M ateus, 6: 6).

“Orai, enfim, com humildade, como o publicano e nédo
com orgulho, como o fariseu. Examinai 0s vossos ck-
feitos, n&o as vossas qualidades e, se vos compar ardes
aos outros, procurai o que ha em vés de mau.” (ESE,
Cap. 27, 4).

Pediste em oragéo a cura de doentes amados e a morte apa-
gou-lhes as pupilas, regelando-te o0 coracdo; solicitaste 0 afasta
mento da prova e o acidente ocorreu, esmagando-te as esperancss,
suplicate a sustacdo da moléttia e a doenca chegou a infligir-te
deformidade completa; imploraste  suprimentos materias e a
carénciate bate a porta.

Mas se ndo abandonares a prece, diada a0 exercicio das boas
obras, granjeards paciéncia e serenidade, entendendo, por fim, que
a desencarnacddo fol socorro providencid, impedindo sofrimentos
insuportavels, que o desastre se conditui em medida de emergén-
cia para evitar a cdamidades maiores, que a mutilacéo fisca é a
defesa da propria ama contra quedas morais de soerguimento
dificil e que as dificuldades da pendria sdo ligdes da vida, a fim de
que a financa demasiada ndo se faca veneno ou eplosvo nas tuas
maos.

Da mesma forma, quando suplicamos perdéo das proprias fal-
tas & Eterna Jugtica, ndo bastam o pranto de compuncdo e a post-
ra de reveréncia. ApGs 0 reconhecimento dos compromissos que
nos sdo debitados no livro do espirito, continuamos téo &flitos e
tdo desditosos quanto antes. Contudo, Se perseveramos na prece,
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com 0 servico das boas agbhes que nos atestam a corrigenda, a
breve trecho, perceberemos que a Le nos redtitui a tranquilidade e
a libertacdo, com 0 ensgo de apagar as consequéncias de Nnossos
eros, reintegrando-nos no respeito e na estima de todos agueles
que erigimos a condicéo de credores e adversarios.

Se guardas esse ou aquele problema de consciéncia, depois de
haver rogado perddo a Divina Bondade, sob o pretexto de conti-
nuar no fogo invisivd da inquigtacdo, ndo te afasttes da prece
MesMo assm.

Prossegue orando, fid a0 bem que te revele o espirito reno-
vado.

A prece forma 0 campo do pensamento puro e toda constru-
cao respeitavel comeca naidéa nobre.

Redmente, sem trabadho que o efetive, 0 mas belo plano é
sempre um belo plano aperder-se.

N&o vae prometer sem cumprir.

A oracéo, dentro da ama comprometida em lutas na sombra,
asemdha-se a lampada que se acende numa casa desarranjada; a
presenca da luz ndo atera a dtuacdo do ambiente desgustado e
nem remove os detritos acumulados no recinto domeéstico, entre-
tanto mostra sem aarde 0 servigo que se deve fazer.
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L embra-te Auxiliando

“Vosso Pai sabe 0 que vos é necessario, antes de vos
pedirdes.” - Jesus (Mateus, 6: 8).

“Os espiritos sofredores reclamam preces e estas lhes
sdo proveitosas, porque, verificando que ha quem re-
les pense, menos desconfortados se sentem, menos in-
felizes. Entretanto a prece tem sobre eles acdo mais
direta: reanima-os, incute-lhes o desgjo de se elevarem
pelo arrependimento e pela reparacao e, possvelmen-
te, Ihes desvia do mal o pensamento.” (ESE, Cap. 27,
18).

Lembra-te dos mortos, auxiliando...

Indiscutivelmente, todos eles agradecem a flor de saudade
que lhes atiras, mas redivivos qua se encontram, se pudessem te
rogariam diretamente mais decisiva cooperacdo, dém do preito de
superficie.

Supbe-te no lugar deles, de quando em quando, notadamente
dagueles que se ausentaram da Terra, carregando dividas e fli-
coes.

Imagina-te largando a convivéncia dos filhos recém chegados
do berco crivado de privagbes e pensa na gratidéo que te faria
beijar os préprios pés dos amigos que se dispusessem a socorrer-
Ihes 0 estbmago torturado e a pele desprotegida

Prefigurarte na condicdo dos que se despediram de pais des
vdidos e enfermos, por decreto de ingpelédvel separacdo, e ponde-
ra a fdicidade que te tangeria todas as cordas do sentimento,
diante dos irméos que te subdituisssm o carinho, ungindo-lhes a
existéncia de esperanca e consolo.
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Julga-te no agoniado conflito dos que partiram violentamente,
sob mégoas ferozes, legando a familia aticados braseiros de aver-
s0 e reflete no divio que te sossegaria a mente faigada, perante
0S corag0es generosos que te gudassem a perdoar e servir, apa
gando o fogo do sofrimento.

Consdera-te na posicdo dos que se afastaram a forca, deixan
do a0 lar dflitivos problemas e medita no agradecimento que
sentirias ante os companheiros abnegados que lhes patrocinassem
a solugéo.

Presume-te no circulo obscuro dos que passaram na Terra,
dementados por terrivels enganos, a suspiralem no Além por
renovacao e progresso, e mentaliza o teu débito de amor para com
todos os irmédos que te desculpassem 0s erras, propiciando-te vida
nova, em bases de esquecimento.

Podes, sim, trabadhar em favor dos supostos extintos, lenindo-
Ihes 0 espirito com a frase benevolente e com o bdsamo da prece,
ou removendo as dificuldades e empegos que |lhes marcan a
retaguarda.

Lembra-te dos mortos, auxiliando...

N&0 gpenas 0s vivos precisam de caridade, mas os mortos
também.
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Orae Segue

“Sgja feita a vossa vontade, assm na Terra, como no
Céu ..” - Jesus (Mateus, 6: 10).

“Egpiritos hdo dito sempre: ‘A forma nada vale, o
pensamento é tudo.” Ore, pois, cada um segundo suas
convicgbes e da maneira que mais o toque. Um bom
pensamento vale mais do que grande niumero de pala-
vras com as quais nada tenha o coracdo.” (ESE, Cap.
28, 1).

Nas lides do cotidiano, € imperioso recordes que a existéncia
terrestre € a grande escola, em que a dor comparece por esséncia
do aprendizado e o obstaculo por licéo.

E, portas a dentro do educandario, a prece, por flama viva, %
ra sempre fio luminoso, possbilitando-te assmilar a ingpiracéo do
Mestre, a fim de que te ndo fdtem discernimento e fortdeza, paz
eluz.

N&o transformes, porém, a tua rogativa em constrangimento
para 0s outros. Ao invés disso, faze dda o meio de tua propria
renovacao.

Em muitas circungancias, solicitas a cooperacéo dagueles
gue mas amas, na solugdo dos problemas que te apoquentam a
vida e recebes indiferenca ou perturbacdo por resposta.

N&o desfalecas, nem te magoes.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a compre-
ender sem desesperar.

As vezes, nas agresivas dificuldades em que te encontras,
aguardas a vinda de dguém capaz de diviar o fardo que te pesa
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nos ombros e agpenas surge quem te proponha dissabores e expe-
rimentos amargos.

N&o te &flijas, nem te perturbes.

Ora e segue adiante, rogando a0 Senhor te auxilie a sofrer
sem ferir.

Deste longo tempo de abnegacdo aos familiares queridos, na
conviccdo de recolher carinho e repouso na época do cansaco, e
ouves, a cada hora, novas intimagdes aluta e ao sacrificio.

Nao te revoltes, nem desanimes.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a servir
sem reclamar.

Assumigte atitudes para fixar a verdade, no respeito a0 bem
de todos, contando, por isso, com o entendimento daqueles que te
rodeiam e viste a desconfianca sombreando a face de muitos dos
mel hores companheiros que te conhecem a marcha

N&o chores, nem esmoregas.

Ora e segue adiante, rogando ao Senhor te auxilie a esperar
sem exigir.
Em todas as provagOes, ora e segue adiante, rogando a0 -

nhor te auxilie a susentar a consciéncia tranquila, no desempenho
dos deveres que te competem.

E, se pedradas e humilhagbes te congtituem o prato descabido
no momento que passa, ora e segue adiante, lembrando que a
crianca pode revolver hoje o pd da terra, em formas de fantasa e
agitagdes de brinquedo, no entanto de futuro, nos dias da medure-
za, ha de tratdlo com responsabilidade e suor, se quiser obter
agasalho e pdo, que |he garantam a vida. 1sso porque Deus € a
forca do tempo, tanto quanto o tempo é aforca de Deus.

--- Am ---
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Amigo(a) Leitor (a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulge-
ca dos ensnamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritud. Adquira um bom livro epirita e oferecao de
presente a dguém de sua estima.

O livro expirita, dém de divulgar os endgnamentos filo-
soficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inlmeras obras de assisténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, €etc.

As obras espiritas nunca sustentam, financeramente, os

Seus escritores, estes sdo abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porgue nds somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistola aos Corintios, 3, versiculo 9.)




