- ~ Ramalis
__ P

'[9 00 BO) Cr [2Y

SO A

DA _,__L ,f_[_, \

Lbry palesuraindy yor
tlereilip yhiey

“M = it 7 "'-..ﬁ__--* mm




DADOS DE COPYRIGHT

Sobre a obra:

A presente obra ¢ disponibilizada pela equipe do ebook espirita com o objetivo de
oferecer contetido para uso parcial em pesquisas e estudos, bem como o simples teste da

qualidade da obra, com o fim exclusivo de compra futura.

E expressamente proibida e totalmente repudiavel a venda, aluguel, ou quaisquer uso
comercial do presente contetido.

Sobre nos:

O ebook espirita disponibiliza conteudo de dominio publico e propriedade intelectual de
forma totalmente gratuita, por acreditar que o conhecimento espirita € a educagao devem ser
acessiveis e livres a toda e qualquer pessoa. Vocé€ pode encontrar mais obras em nosso

site:www.ebookespirita.org.

cuOsH csuirita

Wi ebookesplriiu. org



http://lelivros.club/parceiros/
www.ebookespirita.org
www.ebookespirita.org
www.ebookespirita.org

FISIOLOGIA DA
ALMA

.........................



Sumario

Explicagdo preliminar, 2

12.

21.
22.
23.
24.

Intréito, 7

1. A alimentagdo carnivora e o vegetarianismo, 9

2. O vicio de fumar e suas conseqiiéncias futuras, 77
3. O vicio do alcool e suas conseqiiéncias, 108

4, A saude e a enfermidade, 148

5. A evolucao da homeopatia, 152

6. A terapé€utica homeopética, 161

7. O tipo do enfermo e o efeito medicamentoso, 165

8. A homeopatia e a alopatia, 178

0. As dinamizac¢des homeopaticas, 186

10. A homeopatia, a fé e a sugestdo, 195

11. A homeopatia — precaugdes e regime dietético, 200
A medicina e o espiritismo, 208

13.  Consideracdes gerais sobre o carma, 215

14.  Os casos teratologicos de idiotismo e imbecilidade, 230
15. A agdo dos guias espirituais e o carma, 250

16. O sectarismo religioso e o carma, 256

17. A importancia da dor na evolugao espiritual, 260
18.  As moléstias do corpo e a medicina, 273

19. A influéncia do psiquismo nas moléstias digestivas, 301

20. Consideragdes sobre a origem do cancer, 309

Aspectos do cancer em sua manifestacdo carmica, 327
Consideragdes sobre as pesquisas e profilaxia do cancer, 335
Motivos da recidiva do cancer, 349

Consideragdes sobre a cirurgia e radioterapia no cancer, 353



25.
26.

A terapé€utica dos passes € a cooperagao do enfermo, 365
Motivos do recrudescimento do cancer e sua cura, 375

Explicacdo Preliminar

Estimado leitor:

Creio que me cumpre dar-te algumas explicagdes quanto a
recep¢do medilnica e ao assunto desta obra, cujo conteudo difere um
tanto das anteriores. O titulo Fisiologia da Alma ndo comporta
qualquer pedantismo académico; eu o escolhi porque o texto desta
obra se refere particularmente a alguns vicios, paixdes e desatinos
humanos, que realmente afetam as funcdes dos “6rgaos” do perispirito
e influem no processo terapéutico de sua reabilitacao sideral.

Desta vez, foi o proprio Ramatis quem escolheu os assuntos a
serem indagados, encadeando e disciplinando o curso de cada
capitulo, mas deixando-nos a liberdade de efetuarmos toda e qualquer
pergunta sobre as davidas que fossem surgindo a medida que ditava a
obra. Ele preocupa-se muito em esclarecer-nos quanto aos prejuizos e
sofrimentos que nos acometem apos a desencarnagdo quando ainda
possuimos lesdes no perispirito, que sdo comumente produzidas pelos
vicios e desregramentos da vida carnal.

Ramatis ndo condena os viciados, nesta obra meditnica, mas
apenas os alerta quanto as situacdes prejudiciais que resultam das
praticas viciosas por ferirem a delicadeza da vestimenta perispiritual.
Referindo-se ao vicio do fumo, do alcool ¢ a alimentacdo carnivora,
cle insiste bastante em aconselhar-nos a mais breve libertacao dos
costumes perniciosos que ainda prendem a alma e a fazem sofrer sob o
magnetismo denso gerado pelo condicionamento vicioso.

Referindo-se a homeopatia, Ramatis realizou um estudo
progressivo e aprofundado para o melhor aproveitamento dessa
terapéutica tdo delicada, demonstrando que, através das doses
infinitesimais, desprendem-se energias que vitalizam a contextura do



perispirito, renovam a rede eletronica das células do corpo fisico e
curam tdo rapidamente quanto seja a eletividade do enfermo em
relagdo aos valores espirituais elevados que ja tenha conquistado. As
suas consideragdes sobre o carma servem-nos de importante
adverténcia e esclarecimento quanto a justa colheita dos efeitos das
boas ou mds ag¢des que foram semeadas na vida passada.
Considerando a fun¢do da dor e do sofrimento para evolugdo do nosso
espirito, Ramatis esclarece-nos também sobre a questdo das toxinas
“psiquicas”, que se produzem durante o desregramento mental e
emotivo, e depois subvertem a harmonia e o funcionamento do
perispirito no Além, ou mesmo durante a sua encarnagdo no mundo
fisico. Finalmente, além do roteiro ja delineado,.ele ainda presta-nos
esclarecimentos sobre uma das moléstias mais confio-vertidas da
época, como seja o cancer, estendendo suas consideragdes até o limite
permitido pela administragdo sideral.

E certo que, nesta obra, Ramatis retorna algumas vezes ao
mesmo assunto que ele ja havia abordado e exemplificado, como no
caso do cancer, quando responde-nos a algumas perguntas,
argumentando com alguns exemplos do conteudo ja exposto no
capitulo sobre a dor e o sofrimento, embora os tenhamos achado
otimamente correlatos entre si. No entanto, como ja no-lo disse certa
vez, as suas comunicagdes meditunicas nao devem ser encaradas como
um motivo de entretenimento ou uma literatura atraente, s6 porque €
ditada por um espirito desencarnado, nem mesmo rigidamente
escravizada aos canones académicos do mundo fisico. O essencial ¢
que o leitor tire suas proprias ilagdes dos temas que descrevem, tanto
quanto possivel, a acdo do espirito e a conseqiiente reagao da matéria.
As repeti¢des, insisténcias ou martelamentos sobre um mesmo tema
tém por escopo auxiliar o leitor menos familiarizado com assuntos
medilnicos espiriticos a assimilar mais facilmente o que pode clarear-
lhe a davida.

Embora possam existir nesta obra os sendes naturais de minha
insuficiéncia meditnica, ha nelas um sentido doutrinario benfeitor,
enquanto a natureza elevada das argumentacdes de Ramatis, sempre
persistentes, cingem-se a necessidade de nossa renovagao urgente € ao
cultivo das virtudes expressas por uma vida digna e sadia. As suas
mensagens, embora respeitando-se qualquer direito de critica ou
censura daqueles que nao se afinem ao seu conteudo ou modo de



argumentacdo, t€ém a finalidade de nos demonstrar que a pratica da
virtude compensa e beneficia a alma, enquanto o pecado ¢ prejuizo a
prolongar-se por muito tempo arraigado a nossa vestimenta
perispiritual. Ramatis buscou todas as razdes e exemplos possiveis
para nos explicar que, seja a virtude ou o pecado, ambos se expressam
sob as fases técnicas de um mecanismo cientifico e logico, cujos
resultados influem profundamente na especificidade magnética do
perispirito.

Ramatis lembra-nos, outrossim, que Jesus, ao expor a sua
admirdvel filosofia evangélica, ndao foi apenas sublime legislador
sideral ou profundo psicélogo senhor das artimanhas da alma humana
mas, acima de tudo, um abalizado cientista que, ao indicar-nos o
“caminho do Paraiso” ou advertir-nos da “senda do Inferno”, aludia a
nossa movimentagdo voluntaria sob o comando de leis cientificas e
imutaveis, derivadas do mecanismo cdésmico do préprio Universo!

Convidando-nos a renuncia do mundo ilusorio da carne e do
ciclo triste das reencarnagdes sucessivas, a que nos algemamos tdo
negligentemente, Ramatis oferece-nos principios que, ao serem
esposados, modificam também o proprio eletronismo do nosso
perispirito e o tornam mais diafano e fluente, susceptivel de ser atraido
mais facilmente para os planos paradisiacos.

O objetivo principal do autor desta obra ¢ o de advertir a
nossa mente para que reflita com mais freqiiéncia quanto aos prejuizos
espirituais que decorrem da constante negligéncia humana, sempre
propensa a “matar o tempo” ou “passar o tempo”, que ¢ consumido
geralmente no trato das futilidades, distragdes banais, leituras tolas,
vicios e paixdes perigosas que fascinam, divertem e contemporizam a
existéncia humana, mas também fortalecem os lacos carmicos e
conservam a alma hipnotizada pela ilusdo da matéria. Ele faz um
convite para realizarmos com animo e sinceridade as experimentagdes
espirituais no contato com a vida fisica, a fim de podermos ampliar a
consciéncia humana em direcdo a Consciéncia Coésmica do Pai.
Fisiologia cia Alma ndo tem o propodsito de semear discussdes de
ordem técnica, ou mesmo o de defender quaisquer teses cientificas
muito ao gosto académico do mundo material, pois ¢ apenas uma
tentativa despretensiosa no sentido de auxiliar o leitor a despertar mais
um pouco da “grande ilusdo” proporcionada pelos vicios e paixdes da



vida fisica. Essa vida ¢ necessaria para o nosso maior adiantamento
espiritual, pelo que devemos aproveitd-la para buscar incessantemente
o estado psiquico que mais breve nos liberte do seio das forgas
agressivas que nos enlacam tdo vigorosamente! Embora as energias
condensadas na matéria sejam utilissimas para o espirito durante a sua
educagdo encarnatoria, devem elas ser dirigidas e nunca comandarem,
conforme ¢ freqliente acontecer com as criaturas desavisadas da
realidade imortal do espirito.

Torno a dizer que as censuras ou criticas que possa merecer a

exposi¢do do pensamento de Ramatis, nesta nova obra
intitulada Fisiologia da Alma, devem ser dirigidas exclusivamente a
mim, o médium, porquanto ndo pude transferir para o papel a
contextura exata e a profundidade do pensamento do autor, nem
mesmo aquilo que, em noites tranqiiilas e a distdncia do corpo fisico,
ele me fez ver, ouvir e sentir, para maior seguranga dos seus ditados
mediunicos. J& expliquei ao leitor que ndo sou médium excepcional ou
algum fendmeno meditinico de alta transcendéncia espiritual, como
felizmente ja possuimos alguns na seara espirita de nossa terra; na
realidade, consegui disciplinar e desenvolver o mediunismo intuitivo,
que me pde em contacto mais ou menos satisfatorio com os espiritos
desencarnados, mas que exige que eu efetue a vestimenta de suas
idéias com o palavreado de minha capacidade singela e humana.

No entanto, sentir-me-ei bastante compensado e satisfeito,
apesar dos possiveis enganos em minha recepcdo mediUnica, se
alguém aflito, desanimado ou alimentando diividas quanto ao objetivo
santificado da vida material, encontrar nesta obra o conforto para a sua
aflicdo, o estimulo para vencer o seu desanimo ou a solugdo procurada
em suas indagag¢des sobre a imortalidade da alma. O certo ¢ que
Fisiologia da Alma, em seu texto arrazoado e focalizando assuntos
varios sobre as relagdes entre a vida espiritual e a fisica, sem
quaisquer pretensoes académicas, estriba o seu valor no inatacavel e
indiscutivel convite cristico para o Bem, haurido na fonte imortal e
sublime dos ensinamentos doados pelo inesquecivel Jesus!

Que o leitor ansioso por melhor compreender os designios
elevados de Deus e o sentido educativo de nossa vida humana ainda
eivada de amarguras e desilusdes, possa encontrar nas paginas desta
obra um estimulo vigoroso para dinamizar a sua fé absoluta no destino



glorioso que nos espera tanto mais cedo quanto seja a nossa rendncia
as sedugdes do mundo transitorio, da matéria. Nao me preocupa, ao
editar esta obra, nenhuma exaltagdo pessoal, nem a obten¢do dos
louros ou as veleidades literarias; apenas aceitei a incumbéncia de
transferir para a visao fisica aquilo que outros seres mais entendidos e
elevados elaboram no mundo oculto do espirito para nos servir de
orientagdo nos momentos confusos de nossa vida ainda tdo
incompreendida em sua finalidade. Para mim, basta gozar dessa
confianga do Além, participando modestamente de um servigo que
reconhe¢o acima de minha capacidade comum e enderecado ao Bem,
ndo me cabendo discutir o seu mérito ou demérito. Ainda ndo me
considero a ‘“caneta viva”, fiel e exata, capaz de servir sem defeitos
nas tarefas medianimicas, pois isso € conquista que s6 o tempo, o
desinteresse material, o devotamento continuo e o exercicio fatigante
poderao aprimorar.

Curitiba, 13 de julho de 1959.
Hercilio Maes



Introito

Meus irmaos:

Reconhecemos que poderia ser dispensada qualquer
introdugdo a esta obra, uma vez que, mercé da bondade do Criador,
n6és mesmos a ditamos através da janela viva medilnica que se
entreabre para o mundo carnal e que ora nos atende no servigco da boa
vontade. Realmente, nada mais temos a acrescentar ao que ja expu-
semos no texto principal, onde atuamos com a sinceridade e fidelidade
pelas quais somos responsaveis perante os seres mais dignos que
ousaram confiar-nos a oportunidade abencoada de servirmos por
intermédio dos nossos singelos valores espirituais.

Aqui nestas paginas ditamos algumas sugestdes que nos pare-
cem mais sensatas e acertadas quando entrevistas pela nossa visao
espiritual, a fim de concorrermos para exortar-vos a necessaria
vigilancia na travessia da “hora profética” dos “tempos chegados™ e
vos preparardes para o severo exame da direita ou esquerda do Cristo.
Os nossos pensamentos foram vertidos para a linguagem humana, a
fim de contribuirmos com a pétala da boa-vontade no roseiral do
servico do Senhor Cristo-Jesus.

Somos participes de algumas falanges de responsabilidade
espiritual definida, nos circulos adjacentes ao vosso orbe; e, se ndo
tem sido maior o €xito dos trabalhadores invisiveis, daqui, € porque as
teses elaboradas no Além sofrem hiatos e as vezes truncamentos
quando precisam fluir pelas constituicdes meditnicas ainda
condicionadas as imagens do mundo material. Raros médiuns estdo
capacitados para o servigo exato, ou se colocam sob a diretriz
definitiva do Cristo e, se assim nao fosse, de hd muito tempo o
intercdmbio espiritual entre o vosso mundo e o Espago estaria
solucionado.



Quanto a noés, esperamos que a bondade do Pai permita
podermos cumprir o mandato espiritual conforme o nosso humilde
merecimento. Sabeis que as medidas do cientificismo humano
aproximam-se de modificagcdes acentuadas e bastante compreensiveis,
nos proximos anos, pois algumas demarcacdes tradicionais e ja
consagradas nos compéndios terrenos deverdo sofrer novas
equiparagdes, a fim de atender a novos padrdes especificos da Ciéncia
em evolu¢do. Em face do progresso da astrofisica e do alcance do
homem além de sua vivéncia planetaria, do dominio dos teleguiados,
satélites, naves interespaciais, obviamente ampliar-se-a0 todos os
conceitos de estabilidade fisica e far-se-30 novos ajustes no direito
humano, focalizando novas propriedades aerograficas, ante a
competicdo aflita para conquista dos dominios extraterraqueos!

Entretanto, apesar desses acontecimentos insélitos ou inco-
muns, que parecem mesmo ultrapassar as fronteiras do cognoscivel
permitido por Deus, lembramo-vos que ainda se trata de assunto
demarcado pela transitoriedade do mundo material, isto ¢, admiraveis
realizagdes porém provisorias e inerentes ao tempo de durabilidade da
massa planetaria em que habitais. Deste modo, ndo poderiamos cessar
estas palavras sem insistirmos em vos dizer que a maior conquista do
homem ainda ndo ¢ a interplanetaria, mas a vitdria em si mesmo ao
vencer suas paixdes, vicios e orgulho, que demoram a afina na
vestimenta da personalidade humana.

E destacando entre os mais vivos e febricitantes conheci-
mentos e descobertas atuais a formula de matematica sideral definitiva
para a suprema gloria do espirito, somos compelidos a vos afirmar que
essa formula ainda ¢ a mesma enunciada pelo inolvidével Jesus,
quando preceituou que “So6 pelo AMOR sera salvo o homem”.

Curitiba, 12 de julho de 1959
Ramatis



1. A Alimentagdo Carnivora e o Vegetarianismo

PERGUNTA: — Em vista das opinides variadas e por vezes con-
traditorias, tanto entre as correntes religiosas e profanas como até
entre a classe médica, quanto ao uso cia carne dos animais como
alimento, gostariamos que nos désseis amplos esclarecimentos a res-
peito, de modo a chegarmos a uiva conclusao clara e logica sobre se o
regime alimentar carnivoro prejudica ou ndo o nosso organismo ou
influi de qualquer modo para que seja prejudicada a evolucao do nosso
espirito. Preliminarmente, devemos dizer que no Oriente — como o
afirmam muitas das pessoas antivegetarianas — a absten¢ao do uso da
carne como alimento parece prender-se apenas a unia tradigdo
religiosa, que os ocidentais consideram como uma absurdidade, dada a
diferenga de costumes entre os dois povos. Que nos dizeis a respeito?

RAMATIS: — A preferéncia pela alimentacdo vegetariana, no
Oriente, fundamenta-se na perfeita convicgdo de que, a medida que a
alma progride, € necessario, também, que o vestuario de carne se lhe
harmonize ao progresso espiritual ja alcangado. Mesmo nos remos
inferiores, a nutrigdo varia conforme a delicadeza e sensibilidade das
espécies. Enquanto o verme disforme se alimenta no subsolo, a
poética figura alada do beija-flor sustenta-se com o néctar das flores.
Os iniciados hindus sabem que os despojos sangrentos da alimentagao
carnivora fazem recrudescer o atavismo psiquico das paixdes animais,
e que os principios superiores da alma devem sobrepujar sempre as
injuncoes da matéria. Raras criaturas conseguem libertar-se da
opressao vigorosa das tendéncias hereditarias do animal, que se fazem
sentir através da sua carne.

PERGUNTA: —  Mas a alimentagao carnivora,
principalmente no Ocidente, j4 ¢ um habito profundamente
estratificado no psiquismo humano. cremos que estamos tdo
condicionados organicamente a ingestdo de carne, que sentir-nos-



tamos debilitados ante a sua mais reduzida dieta!

RAMATIS: — Ja tendes provas irrecusaveis de que podeis
viver e gozar de 6tima saude sem recorrerdes a alimentacdo carnivora.
Para provar o vosso equivoco, bastaria considerar a existéncia, em
vosso mundo, de animais corpulentos e robustos, de um vigor
extraordinario e que, entretanto, sdo rigorosamente vegetarianos, tais
como o elefante, o boi, o camelo, o cavalo e muitos outros. Quanto ao
condicionamento bioldgico, pelo habito de comerdes carne, deveis
compreender que o orgulho, a vaidade, a hipocrisia ou a crueldade,
também sdo estigmas que se forjaram através dos séculos, mas tereis
que elimind-los definitivamente do vosso psiquismo. O habito de
fumar e o uso imoderado do 4lcool também se estratificam na vossa
memoria etérica; no entanto, nem por isso os justificais como
necessidades imprescindiveis das vossas almas invigilantes.

Reconhecemos que, através dos milénios ja vividos, para a
formacao de vossas consciéncias individuais, fostes estigmatizados
com o vitalismo etérico da nutricio carnivora; mas importa
reconhecerdes que ja ultrapassais os prazos espirituais demarcados
para a continuidade suportavel dessa alimentacdo morbida e cruel. Na
técnica evolutiva sideral, o estado psicofisico do homem atual exige
urgente aprimoramento no género de alimentagdo; esta deve
corresponder, também, as proprias transformagdes progressistas que ja
se sucederam na esfera da ciéncia, da filosofia, da arte, da moral e da
religido.

Ovosso sistema de nutricdio ¢ um desvio psiquico, uma
perversao do gosto e do olfato; aproximai-vos consideravelmente do
bruto, nessa atitude de sugar tutanos de ossos e de ingerirdes visceras
na feicdo de saborosas iguanas. Estamos certos de que o Comando
Sideral estd empregando todos os seus esforcos a fim de que o
terricola se afaste, pouco a pouco, da repugnante preferéncia
zoofagica.

PERGUNTA: — Devemos considerar-nos em débito perante
Deus, devido a nossa alimentagdo carnivora, quando apenas

atendemos aos sagrados imperativos naturais da propria vida?

RAMATIS: — Embora os antropofagos também atendam



aos “sagrados imperativos naturais da vida”, nem por isso endossais 0s
seus cruentos festins de carne humana, assim como também nao vos
regozijais com as suas imundices a guisa de alimentacdo ou com as
suas beberagens repugnantes e produtos da mastigacdo do milho cru!
Do mesmo modo como essa nutri¢do canibalesca vos causa espanto e
horror, também a vossa morbida alimentacao de visceras e vitualhas
sangrentas, ao molho picante, causa terrivel impressdo de asco as
humanidades dos mundos superiores. Essas coletividades se arrepiam
em face das descri¢cdes dos vossos matadouros, charqueadas, acougues
e frigorificos enodoados com o sangue dos animais € a visdao patética
de seus cadaveres esquartejados. Entretanto, a antropofagia dos
selvagens ainda ¢ bastante inocente, em face do seu apoucado
entendimento espiritual; eles devoram o seu prisioneiro de guerra, na
candida ilusdo de herdar-lhe as qualidades intrépidas e o seu vigor
sanguinario. Mas os civilizados, para atenderem as mesas lautas e
fervilhantes de oOrgdos animais, especializam-se nos caldos
epicuristicos € nos requintes culinarios, fazendo da necessidade do
sustento uma arte enfermica de prazer. O silvicola oferece o tacape ao
seu prisioneiro, para que ele se defenda antes de ser moido por
pancadas; depois, rompe-lhe as entranhas e o devora, famélico,
exclusivamente sob o imperativo natural de saciar a fome; a vitima ¢
ingerida as pressas, cruamente, mas isso se faz distante de qualquer
calculo de prazer morbido. O civilizado, no entanto, exige os retalhos
cadavéricos do animal na forma de suculentos cozidos ou assados a
fogo lento; alega a necessidade de proteina, mas atraigoa-se pelo
requinte do vinagre, da cebola e da pimenta, desculpa-se com o
condicionamento bioldgico dos séculos em que se viciou na nutrigao
carnivora, mas sustenta a ligubre industria das visceras e das
glandulas animais enlatadas; paraninfa a arte dos carddpios da
necrofagia pitoresca e promove condecoracdes para 0s ‘“‘mestres-
cucas” da culinaria animal!

Os frigorificos modernos que exaltam a vossa “civiliza¢do”,
construidos sob os ultimos requisitos cientificos e eletronicos
concebidos pela inteligéncia humana, multiplicam os seus apare-
lhamentos mais eficientes e precisos, com o fito da matanca
habilmente organizada. Notaveis especialistas e afamados nutrélogos
estudam o modo de produzir em massa o “melhor” presunto ou a mais
“deliciosa” salsicharia a base de sangue coagulado!



Os capatazes, endurecidos na lide, dao o toque amistoso e
fazem o convite traigoeiro para o animal ingressar na fila da morte;
magarefes eximios e curtidos no servigo funebre conservam a sua
fama pela rapidez com que esfolam o animal ainda quente, nas
convulsdes da agonia; veterindrios competentes examinam minucio-
samente a constituicdo organica da vitima e colocam o competente
“sadio”, para que o “ilustre civilizado” ndo sofra as conseqiiéncias
patogénicas do assado ou do cozido das visceras animais!

Turistas, aprendizes e estudantes, quando visitam os colossos
modernos que sdo edificados para a industria da morte, onde os novos
“sansdes” guilhotinam em massa o servidor amigo, pasmam-se com 0s
extraordindrios recursos da ciéncia moderna; aqui, os guindastes, sob
genial operacdo mecanica, erguem-se manchados de rubro e despejam
sinistras por¢des de visceras e rebotalhos palpitantes; ali,
aperfeicoados cutelos, movidos por eficaz aparelhamento elétrico,
matam com implacavel exatiddo matematica, acold, fervedores,
prensas, esfoladeiras, batedeiras e trituradeiras executam a lugubre
sinfonia capaz de arrepiar os velhos caciques, que s6 devoravam para
matar a fome! Em artisticos canais e regos, construidos com os
azulejos da exigéncia fiscal, jorra continuamente o sangue rutilo e
generoso do animal sacrificado para a glutonice humana!

Mas o éxito da produgao frigorifica ainda melhor se comprova
sob genial disposi¢do: elevadores espagosos erguem-se, implacaveis,
sobrecarregados de suinos, e os depositam docemente sobre o limiar
de bojudos canos de aluminio, inclinados, na fei¢do de “montanha-
russa.” Rapidamente, os suinos sdo empurrados, em fila, pelo interior
dos canos polidos e deslizam velozmente, em grotescas e divertidas
oscilagdes, para mergulharem, vivos, de stbito, nos tanques de agua
fervente, a fim de se ajustarem a técnica e a sabedoria cientifica
modernas, que assim favorecem a producao do “melhor” presunto da
moda!

Quantos suinos precisardo ainda desliza pela tétrica monta-
nha-russa, criagdo do morbido génio humano, para que possais
saborear o vosso “delicioso” presunto no lanche do dia!

PERGUNTA: — Esses métodos eficientes e de rapidissima
execucdo na matanca que se processa nos matadouros e frigorificos



modernos, evitam os prolongados sofrimentos que eram comuns no
tipo de corte antigo. Nao ¢ verdade?

RAMATIS: — Pensamos que o senso estético da Divindade
ha se sempre preferir a cabana pobre, que abriga o animal amigo, ao
matadouro rico que mata sob avangado cientificismo da industria
finebre. As regides celestiais sdo paragens ornadas de luzes, flores e
cores, onde se casam Os pensamentos generosos € 0s sentimentos
amoraveis de suas humanidades cristificadas. Essas regides também
serdo alcancados, um dia, mesmo por aqueles que constroem os
tétricos frigorificos e os matadouros de equipo avancado, mas que nao
se livrardo de retornar a Terra, para cumprir em si mesmos o resgate
das torpezas e das perturbagdes infligidos ao ciclo evolutivo dos
animais. Os métodos eficientes da matanga cientifica, mesmo que
diminuam o sofrimento do animal, ndo eximem o homem da
responsabilidade de haver destruido prematuramente os conjuntos
vivos que também evoluem, como sdo os animais criados pelo Senhor
da Vida! S6 Deus tem o direito de extingui-los, salvo quando eles
oferecem perigo para a vida humana, que ¢ um mecanismo mais
evoluido, na ordem da Criagao.

PERGUNTA: — Surpreendem-nos as vossas assercoes algo
vivas; muita gente ndo compreende, ainda, que essa grave impro-
priedade da alimentagdo carnivora causa-nos tdo terriveis
conseqiiéncias! Sera mesmo assim?

RAMATIS: — O anjo, ja liberto dos ciclos reencarnatorios, ¢
sempre um tipo de suprema delicadeza espiritual. A sua tessitura
diafana e formosa, e seu cantico inefavel aos cora¢des humanos nao
sdo produtos dos fluidos agressivos e enfermigos dos “paté de foie-
gras” (pasta de figado hipertrofiado), da famigerada “dobradinha ao
molho pardo” ou do repasto albuminico do toucinho defumado!

A substancia astral, inferior, que exsuda da carne do animal,
penetra na aura dos seres humanos e lhes adensa a transparéncia
natural, impedindo os altos véos do espirito. Nunca havereis de
solucionar problema tdo importante com a doce ilusdo de ignorar a
realidade do equivoco da nutrigdo carnivora e, quicd, tarde demais
para a desejada solucao.



Expomo-vos aquilo que deve ser meditado e avaliado com
urgéncia, porque os tempos sdo chegados e nao ha subversdo no
mecanismo sideral. E mister que compreendais, com toda brevidade,
que o veiculo perispiritual ¢ poderoso ima que atrai ¢ agrega as
emanagoes deletérias do mundo inferior, quando persistis nas faixas
vibratdrias das paixdes animais. E preciso que busqueis sempre o que
se afina aos estados mais elevados do espirito, ndo vos esquecendo de
que a nutri¢do moral também se harmoniza a estesia do paladar fisico.
Em verdade, enquanto os lagubres veiculos manchados de sangue
percorrerem as vossas ruas citadinas, para despejar o seu conteudo
sangrento nos gélidos agougues e atender as filas irritadas a procura de
carne, muitas reencarnacoes serdo ainda precisas para que a vossa
humanidade se livre do deslize psiquico, que sempre hd de exigir a
terapia das ulceras, cirroses hepdticas, nefrites, artritismo, enfartes,
diabetes, ténias, amebas ou uremias!

PERGUNTA: — Por que motivo considerais que o homem se
inferioriza ao selvagem, na alimentagdo carnivora, se ele usa de
processos eficientes, que visam evitar o sofrimento do animal no
corte? Nao concordais em que o homem também atende a sua
necessidade de viver e se subordina a um imperativo nutritivo que lhe
requer uma organizagao industrial?

RAMATIS: — O selvagem, embora feroz e instintivo, serve-
se da carne pela necessidade exclusiva de nutricdo e sem transforma-la
em motivos para banquetes e libagdes de natureza requintada; entre os
civilizados, entretanto, revivem esses mesmos apetites do selvagem
mas, paradoxalmente, de modo mais exigente, servindo de pretexto
para noitadas de prazer, sob as luzes fulgurantes dos luxuosos hotéis e
restaurantes modernos. Criaturas ruidosas, alacres, € que apregoam a
posse de genial intelecto, devoram, em mesas festivas, os cadaveres
dos animais, regados pelos temperos excitantes, enquanto a orquestra
famosa executa melodias que se casam aos odores da carne
carbonizada ou do cozido fumegante! Mas sabei que as poéticas e
sugestivas denominagdes dos pratos, expostas nos cardapios
afidalgados, nao livram o homem das conseqiiéncias e da
responsabilidade de devorar as visceras do irmao inferior!

Apesar dos floreios culinarios e do cardapio de iguanas “sui
generis”, que tentam atenuar o aspecto repugnante das vitualhas



sangrentas, os homens carnivoros nao conseguem esconder a realidade
do apetite desregrado humano! Aqui, a designagdo de “dobradinha a
moda da casa” apenas disfar¢a o repulsivo ensopado de estdmago de
boi; ali, os sugestivos “miudos a milanesa” sdo apenas retalhos de
vesiculas e figado, traindo o sabor amargo da bilis animal; acold, os
“apetitosos rins no espeto” nao conseguem sublimar a sua natureza de
orgaos excretores da albumina e da uré€ia, que ainda se estagnam sob o
cutelo mortifero. Embora se queira louvar o esforco do mestre
culinario, o “mocotd a europ€ia” ndo passa de viscoso mingau de dleo
lubrificante de boi abatido; os “frios a americana” nao vao além de
vitualha sangrenta, e a “feijoada completa” ¢ apenas um nauseante
charco de detritos cozidos na imundicie do chouri¢o denegrido, dos
pés, peliculas e retalhos arrepiantes do porco, que ainda se misturam a
uréia da banha gordurosa!

E evidente que se deve desculpar o bugre ignorante, que ainda
se subjuga a nutricao carnivora e perverte o seu paladar, porque a sua
alma atrasada ignora a soma de raciocinios admiraveis que ao
civilizado ja é dado movimentar na esfera cientifica, artistica, religiosa
e moral. Enquanto os banquetes pantagruélicos dos Césares romanos
marcam a decadéncia de uma civilizacdo, a figura de Gandhi,
sustentado a leite de cabra, ¢ sempre um estimulo para a composi¢do
de um mundo melhor.

PERGUNTA: — Deveriamos, porventura, violentar o nosso
organismo fisico, que ¢ condicionado milenarmente a alimentacao de
carne? certos de que a natureza nao da saltos e ndo pode adaptar-se
subitamente ao vegetarianismo, consideramos que seria perigosa
qualquer modificacdo radical nesse sentido. O nosso processo de
nutri¢ao carnivora ja ¢ um automatismo bioldgico milenario. que ha de
exigir alguns séculos para uma adaptagdo tdo insolita. Quais as vossas
consideracoes a esse respeito?

RAMATIS: — Nio sugerimos a violéncia organica para aque-
les que ainda nao suportariam essa modificagdo drastica; para esses,
aconselhamos gradativamente adaptagdes do regime da carne de suino
para o de boi, do de boi para o de ave e do de ave para o de peixe e
mariscos. Apos disciplinado exercicio em que a imaginacao se
higieniza e a vontade elimina o desejo ardente de ingerir os despojos
sangrentos, temos certeza de que o organismo estard apto para se



ajustar a um novo método nutritivo de louvor espiritual. Mas ¢ claro
que tudo isso pede por comegar ¢, se desde ja nao efetuardes o esforgo
inicial que alhures tereis de enfrentar, ¢ dbvio que hdo de persistir
tanto esse tdo alegado condicionamento bioldgico como a natural
dificuldade para uma adaptagdao mais rapida. Mas ¢ inttil procurardes
subterfugios para justificar a vossa alimentagdo primitiva e que ja ¢
inadequada a nova indole espiritual; ¢ tempo de vos asseardes, a fim
de que possais adotar novo padrdo alimenticio. Inegavelmente, o €xito
ndo sera alcancado do modo por que fazeis a substituicdo do
combustivel de vossos veiculos; antes de tudo, a vossa alma tera que
participar vigorosamente de um exercicio, para que primeiramente
elimine da mente o desejo de comer carne.

Muitas almas decididas, que j& comandam o seu corpo fisico e
o submetem a vontade da consciéncia espiritual, tém violentado esse
automatismo bioldgico da nutricdo de carne, do mesmo modo por que
alguns seres extinguem o vicio de fumar, sob um s6 impulso de
vontade. Também estais condicionados ao vicio da intriga, da raiva, da
colera, do ciume, da crueldade, da mentira e da luxuria; no entanto,
muitos se libertam repentinamente dessas mazelas, sob herculeos
esforcos evangélicos.

E reconhecendo a debilidade da alma humana para as liber-
tagdes subitas, e preparando-vos psiquicamente para repudiardes a
carne, que temos procurado influenciar o mecanismo do vosso apetite,
dando-vos conselhos cruamente e de modo ostensivo, de modo a que
mais facilmente vos liberteis dos exoticos desejos de assados e
cozidos, que, na realidade, ndo passam de rebotalhos e cadaveres que
vos devem inspirar nauseas e aversao digestivas.

Dai as nossas preocupacoes sistematicas, em favor do vosso
bem espiritual, para que ante a visdo, por exemplo, de dobradinhas
“saborosas” que recendem ao molho odorante, reconhegais, na
verdade, as tétricas cartilagens que protegem a regido broncopulmonar
do boi, em cujo local se processam as mais repugnantes trocas de
matéria corrompida!

PERGUNTA: — Porventura os cuidadosos exames a que sao
submetidos os animais, antes do corte, ndo afastam a possibilidade de
contaminarem o homem com qualquer enfermidade provavel?



RAMATIS: — Essa profilaxia de altima hora nao identifica os
residuos da enfermidade que possa ter predominado no animal
destinado ao corte e que, evidentemente, ndo deixou vestigios iden-
tificaveis a vossa instrumentacao de laboratério. Apesar dos extremos
cuidados de higiene e das medidas de prevengdo nos matadouros,
ainda desconheceis que a maioria dos quadros patogé€nicos do vosso
mundo se origina na constituicdo morbida do porco! O animal ndo
raciocina, nem pode explicar-vos a contento as suas reais sensacoes
dolorosas conseqiientes de suas condi¢des patogénicas. O veterinario
criterioso enfrenta exaustivas dificuldades para atestar a enfermidade
do animal, enquanto que o ser humano pode relatar, com riqueza até
de detalhes, as suas perturbagdes, o que entdo auxilia o diagnostico
médico. Assim mesmo, quantas vezes a medicina ndo descobre a
natureza exata dos vossos males, surpreendendo-se com a eclosdo de
enfermidade diferente e que se distanciava das cogitacdes familiares!
As vezes, um simples exame de urina, requerido para fins de somenos
importancia, revela a diabete que o médico desconhecia no seu
paciente; um hemograma solicitado sem graves preocupacdes pode
atestar a leucemia fatal! As enfermidades proprias da regido
abdominal, embora explicadas com riqueza de detalhes pelos
enfermos, muitas vezes deixam o clinico vacilante quanto a situa uma
colite, uma tulcera gastroduodenal ou um surto de ameba histolitica!
Uma vez que no ser humano ¢ tdo dificil visualizar com absoluta
precisao a origem dos seus males, requerendo-se multiplos exames de
laboratorio para o diagnostico final, muito mais dificil serd conhecer-
se 0 morbo que, no animal, ndo se pode focaliza na sintomatologia
comum. Quantas vezes o suino ¢ abatido no momento exato em que se
iniciou um surto patogénico, cuja viruléncia ainda ndo pdde ser
assinalada pelo veterindrio mais competente, salvo o caso de rigorosa
autopsia e meticuloso exame de laboratorio! Para isso evitar, a
matanca de porcos exigiria, pelo menos, um veterinario para cada
animal a ser sacrificado.

Os miasmas, bacilos, germes e coletividades microbianas
famélicas, que se procriam no caldo de cultura dos chiqueiros,
penetram na vossa delicada organizagdo humana, através das visceras
do porco, e debilitam-vos as energias vitais. Torna-se dificil para o
médico situar essa incursao patogénica, inclusive a sua incubagdo e o
periodo de desenvolvimento; por isso, mais tarde, ha de considerar a



enfermidade como oriunda de outras fontes patologicas.

PERGUNTA: — Julgais, porventura, que a alimentagdo
carnivora possa trazer prejuizos fisicos, de vez que a criatura ja esta
condicionada, ha milénios, a essa forma nutritiva? Qual a culpa do
homem em ser carnivoro, se desde a sua infancia espiritual ele foi
assim condicionado, de modo a poder sobreviver no mundo fisico?

RAMATIS: — Repetimo-vos: nem todas as coisas que ser-
viram para sustentar o homem, nos primordios da sua vida no plano
fisico, podem ser convenientes, no futuro, quando surgem entdo novas
condigdes morais ou psicoldgicas e a criatura humana pode cultuar
concepgdes mais avancadas. Antigamente, os ladrdes tinham as suas
maos amputadas, e arrancava-se a lingua aos perjuros. Desde que vos
apegais tanto ao tradicionalismo do passado, por que aos maledicentes
modernos ndo aplicais essas disposi¢cdes punitivas, brutais e
impiedosas? Os antigos trogloditas comiam sem escripulo os retalhos
de carne impregnados dos detritos do chdo; no entanto, atualmente,
usais pratos, talheres, e lavais o alimento. Certamente, alegareis a
existéncia, agora, de um senso estético mais progressista, € que
também tendes mais entendimento das questdes de higiene humana,;
mas nao concordais, no entanto, em que esse senso estético avancado
esta a pedir, também, a eliminagdo da carne de vossas mesas doentias!

Quando o homem ainda se estribava na ingestdo de visceras
de animais, a fim de sobreviver ao meio rude e agressivo da matéria, a
sua alma também era compativel com a rudeza do ambiente indspito
mas, atualmente, o espirito humano ja alcancou no¢des morais tao
elevadas, que também lhe compete harmonizar-se a uma nutri¢ado mais
estética. Nao se justifica que, apos a sua verticalizagdo da forma
hirsuta da idade da pedra, o homem prossiga nutrindo-se tdo
sanguinariamente como a hiena, o lobo, a raposa ou as aves de rapina!
Além de brutal e detestavel para aqueles que desejam se libertar dos
planos inferiores, a carne ¢ continuo foco de infec¢do a tessitura
magnética e delicada do corpo etéreo-astral do homem.

PERGUNTA: — E que dizeis, entdo, daqueles que sdo avessos a
ingestdo da carne de porco e que a consideram realmente doentio e
repugnante, devido a forma nauseante de engorda dos porcos nos
chiqueiros?



RAMATIS: — Embora essa aversdo particula pela carne de
porco seja um passo a favor da propria satde astrofisica, nem por isso
desaparecem outros nefastos processos nutritivos, que preferem, e que
lhes anulam a primeira disposicao. Os morbidos cuidados técnicos e as
exigéncias cientificas continuam noutros setores onde se procura o
bem exclusivo do homem e o maximo sacrificio do animal. Aqui,
morbidos industriais criam milhdes de gansos sob regime especifico,
desenvolvendo-lhes o figado de tal modo, que as aves se arrastam pelo
solo em macabros movimentos claudicantes, a fim de que a induastria
do “paté de foie-gras” obtenha substdncia mais rica para o
enlatamento moderno; ali, peritos humildes batem apressadamente o
sangue do boi, para transformarem-no em tétricos chouri¢os de
substancia animal coagulada; acold, ndo perdeis, sequer, os 6rgaos
excretores do animal, embora os saibais depdsitos de venenos e
detritos repugnantes; raspados e submetidos a agua fervente, os
transformais em quitutes para a mesa festival A panela terricola
absorve desde o miolo do animal até os sulcos carcomidos de suas
patas cansadas!

E, ndo satisfeitas da nutricio morbida da semana, algumas
criaturas escolhem o mais belo domingo de céu azul e sol puro para,
entdo, praticar a caga destruidora as aves inofensivas, completando
cruelmente a carnificina da semana! Os bandos de avezitas, de penas
ensangiientadas, vém para seus lares onde, entdo, se transformam em
novos pitéus epicuristicos, a fim de que o cacador de aves obtenha
alguns momentos libricos enquanto tritura a carne tenra dos passaros
inofensivos. Quantas vezes a propria Natureza se vinga da ignominia
humana contra os seus efeitos vivos! Subito, o cacador tomba
agonizante junto ao cano assassino de sua propria arma, no acidente
imprevisto, ou do disparo imprudente do companheiro desavisado!
Alhures, a serpe, a bactéria infecciosa ou o inseto venenoso termina
tomando vinganga contra a cagada ingloria!

Que importa, pois, que muitos sejam avessos a ingestdo da
carne do boi ou do suino, quando continuam requintando-se noutros
repastos carnivoros e igualmente incoerentes para com o sentimento
espiritual que ja devia predominar no homem!

PERGUNTA: — Que dizeis dos novos recursos preventivos,



nos matadouros modernos, em que se aplicam antibioticos para se
evitar a deterioragdo prematura da carne? Essa providéncia ndo
termina extinguindo indo qualquer perigo na sua ingestao?

RAMATIS: — Trata-se apenas de mais um requinte doentio
do vosso mundo, e que revela o deploravel estado de espirito em que
se encontra a criatura humana. O homem nao se conforma com os
efeitos daninhos que provém de sua alimentacdo pervertida e procura,
a todo custo, fugir a sua tremenda responsabilidade espiritual. Mas
ndo conseguira ludibriar a lei expiatoria; em breve, novas condi¢oes
enfermicas se fardo visiveis entre os insacidveis carnivoros protegidos
pela “profilaxia” dos antibioticos. Além do efeito deletério da carne,
que se intoxica cada vez mais com a propria emanagao astral e mental
do homem desregrado, encontrar-vos-eis as voltas com o preciosismo
técnico de novas enfermidades situadas no campo das alergias
inespecificas, como produtos naturais das reagdes antibidticas nos
proprios animais preparados para o corte!

Espanta-nos a contradi¢do humana, que principalmente, pro-
duz a enfermidade no animal que pretende devorar e em seguida
aplica-lhe a profilaxia do antibiotico!

PERGUNTA: — Podeis dar-nos um exemplo dessa
contradi¢ao?
RAMATIS: — Pois nio? A vossa medicina considera que o

homem gordo, obeso, hipertenso, ¢ um candidato a angina ¢ a
comocao cerebral; classifica-o como um tipo hiperalbuminodide e
portador de perigosa disfun¢ao cardio-hépato-renal. A terapéutica mais
aconselhada ¢ um rigoroso regime de eliminagdo hidrossalina e dieta
redutora de peso; ministra-se a0 homem alimentacdo livre de gorduras
e predominantemente vegetal, e 0 médico alude ao perigo da nefrite,
ao grave disturbio no metabolismo das gorduras e a indefectivel
esteatose hepatica. Cremos que, se os velhos pajés antropofagos
conhecessem algo de medicina moderna e pudessem compreender a
natureza moérbida do obeso e sua provavel disfungdo organica, de
modo algum permitiriam que suas tribos devorassem os prisioneiros
excessivamente gordos! Compreenderiam que isso lhes poderia causar
enfermidades inglérias, em vez de saude, vigor e coragem que
buscavam na devora do prisioneiro em regime de ceva!



Mas o homem do século XX, embora reconheca a
enfermidade das gorduras, devora os suinos obesos, hipertrofiados na
engorda albuminica, para conseguir a prodigalidade da banha e do
toucinho: primeiro os enferma em imundo chiqueiro, onde as larvas,
os bacilos e microrganismos, proprios dos charcos, fermentam as
substancias que alimentam os oxidros, as lombrigas, as ténias, as
amebas colis ou histoliticas. O infeliz animal, submetido a nutricao
putrefata das lavagens e dos detritos, renova-se em suas proprias
dejecOoes e exsuda a pior cota de odor nauseante, tomando-se o
transformador vivo de imundicies, para acumular a detestavel gordura
que deve servir as mesas funebres. Exausto, obeso, letargico e
suarento, o porco tomba ao solo com as banhas fartas e fica submerso
na lama nauseante; ¢ massa viva de uréia gelatinosa, que s6 pode ser
erguida pelos cordames, para a hora do sacrificio no matadouro. Que
adianta, pois, o convencional beneplacito de “sadio”, que cumpre ao
veterinario, na autorizagdo para o corte do animal, quando a propria
ciéncia humana ja permitiu o0 maximo de condi¢des patogénicas!

De modo algum essa tétrica “profilaxia” antibiotica livrar-vos-
a da seqiiéncia costumeira a que sois submetidos implacavelmente;
continuareis a ser devorados, do mesmo modo, pela cirrose, a colite, a
ulcera, a ténia, o enfarte, a nefrite ou o artritismo; cobrir-vos-eis,
também, de eczemas, urticarias, pénfigo, chagas ou crostas sebaceas;
continuareis, indubitavelmente, sob o guante da ictericia, da gota, da
enxaqueca ¢ das infec¢des desconhecidas; cada vez mais enriquecereis
os quadros da patogenia médica, que vos classificardo como ‘“‘casos
brilhantes” na esfera principal das sindromes alérgicas.

PERGUNTA: — Uma vez que os animais € as aves sao
inconscientes e de facil proliferacdo, a sua morte, para nossa alimenta-
cdo, deve ser considerada crime tdo severo, quando se trata de
costume que ja nasceu com o homem? Cremos que Deus foi quem
estabeleceu a vida assim como ela €, e 0 homem nao deve ser culpado
por apenas seguir as suas diretrizes tradicionais, cumpria a Deus, na
sua Augusta Inteligéncia, conduziras suas criaturas para outra forma
de nutri¢ao independente da carne: ndo ¢ verdade?

RAMATIS: — A culpa comega exatamente onde também
comeca a consciéncia quando ja pode distinguir o justo do injusto € o



certo do errado. Deus ndo condena suas criaturas, nem as pune por
seguirem diretrizes tradicionais e que lhes parecem mais certas; ndo
existe, na realidade, nenhuma instituicdo divina destinada a punir o
homem, pois € a sua propria consciéncia que o acusa, quando desperta
¢ percebe os seus equivocos ante a Lei da Harmonia e da Beleza
Cosmica. Ja vos dissemos que, quando o selvagem devora o seu
irmao, para matar a fome e herdar-lhe as qualidades guerreiras, trata-
se de um espirito sem culpa e sem malicia perante a Suprema Lei do
Alto. A sua consciéncia ndo € capaz de extrair ilagdes morais ou
verificar qual o carater superior ou inferior da alimentacdo vegetal ou
carnivora. Mas o homem que sabe implorar piedade e clamar por
Deus, em suas dores; que distingue a desgraga da ventura; que aprecia
o conforto da familia e se comove diante da ternura alheia; que
derrama lagrimas compungidas diante da tragédia do préximo ou de
novelas melodramaticas; que possui sensibilidade psiquica para anotar
a beleza da cor, da luz e da alegria; que se horroriza com a guerra e
censura o crime, teme a morte, a dor e a desgraca; que distingue o
criminoso do santo, o ignorante do sdbio, o velho do moco, a satde da
enfermidade, o veneno do balsamo, a igreja do prostibulo, o bem do
mal, esse homem também ha de compreender o equivoco da matanga
dos passaros e da multiplicacdo incessante dos matadouros, charquea-
das, frigorificos e agougues sangrentos. E sera um delinqiiente perante
a Lei de Deus se, depois dessa consciéncia desperta, ainda persistir no
erro que ja ¢ condenado no subjetivismo da alma e que desmente um
Ideal Superior!

Se o selvagem devora o naco de carne sangrenta do inimigo, o
faz atendendo a fome e a idéia de que Tupa quer os seus guerreiros
plenos de energias e de heroismos; mas o civilizado que mata, retalha,
coze e usa a sua esclarecida inteligéncia para melhorar o molho e
acertar a pimenta e a cebola sobre as visceras do irmdo menor, vive
em contradigdo com a prescricdo da Lei Suprema. De modo algum
pode ele alega a ignorancia dessa lei, quando a galinha ¢ torcida em
seu pescoco € o boi traumatizado no choque da nuca; quando o porco
e o carneiro tombam com a garganta dilacerada; quando a malvadez
humana ferve os crustaceos vivos, embebeda o peru para “amaciar a
carne” ou entdo satura o suino de sal para melhorar o chourigo feito de
sangue coagulado.

Quantas vezes, enquanto o cabrito doméstico lambe as maos



do seu senhor, a quem se afinizara inocentemente, recebe o infeliz
animal a facada traigoeira nas entranhas, apenas porque ¢ véspera do
Natal de Jesus! A vaca se lamenta ¢ lambe o local onde matam o seu
bezerro; o cordeiro chora na ocasiao de morrer!

S6 ndo matais o rato, o cdo, o cavalo ou o papagaio, para as
vossas mesas festivas, porque a carne desses seres ndo se acomoda ao
vosso paladar afidalgado; em conseqiiéncia, ndo € a ventura do animal
0 que vos importa, mas apenas a ingestdo prazenteira que ele vos pode
oferecer nas mesas lugubres.

PERGUNTA: — Como poderiamos vencer esse
condicionamento bioldgico € mesmo psiquico, em que a nossa
constituicdo organica ¢ hereditariamente predisposta a alimentagdo
carnivora? A ciéncia médica afirma que, a simples idéia de nos
alimentarmos, o sistema endocrino ja produz sucos e hormdénios de
simpatia digestiva a carne, e dessa sincronia perfeita entre o pen-
samento e o metabolismo fisioldgico, achamos que fica demonstrada a
fatal necessidade de nutricdo carnivora. Em compensacdo, muitos
vegetarianos hao revelado alergia a frutas ou hortaligas!

Nao ¢ isso bastante para justificar a afirmativa de que o
nosso organismo precisa evidentemente de carne, a fim de poder-
se desenvolver sadia e vigorosamente?

RAMATIS: - O cigarro também nio foi criado para ser fumado
fanaticamente pelo homem; este ¢ que imita a estultice dos bugres
descobertos por Colombo e termina transformando-se num escravo da
aspiragdo de ervas incineradas. A simples lembranca do cigarro, o
vosso sistema endocrino, num perfeito trabalho psicofisico, de
prevencdo, também produz antitoxinas que devem neutralizar o
veneno da nicotina e proteger-vos da introducao da fumacga fétida nos
pulmoes delicados. A submissdao ao desejo de ingerir a carne € igual a
submissdo do fumante inveterado para com o seu comando emotivo,
pois ele € mais vitima de sua debilidade mental do que mesmo de uma
invencivel atuacao fisioldgica. O viciado no fumo esquece-se de si
mesmo e, por isso, aumenta progressivamente o uso do cigarro,
acicatado continuamente pelo desejo insatisfeito, criando, entdo, uma
segunda natureza, que se torna implacavel e exigente carrasco.

Comumente fumais sem notar todos os movimentos prelimi-



nares que vos comandam automaticamente, desde a abertura da
carteira até a colocagdo do cigarro nos labios descuidados; comple-
tamente inconscientes dessa realidade viciosa, ja ndo fumais, mas sois
fumados pelo cigarro, guiados pelo instinto indisciplinado. No vicio
da carne ocorre 0 mesmo fenomeno; viveis distanciados da realidade
de que sois escravos do habito de comer carne. Se o sistema endocrino
produz sucos e hormonios a simples idéia de ingerirdes carne, nem por
i1sso se comprova que fostes especificamente criados para a nutrigdao
carnivora. E apenas um velho habito, que atendeu as primeiras
manifestacdes da vida grosseira do homem das cavernas trogloditas e
que, pelo vosso descuido, ainda vos comanda o mecanismo
fisiolégico, submetendo-o a sua direcao.

As providéncias preventivas, no metabolismo humano, devem
ser tomadas em qualquer circunstancia; o hindu que se habituou a
ingestao de frutos sazonados e vegetais sadios, também fabrica os seus
hormonios e sucos digestivos a simples idéia da alimentacdo com que
esta acostumado. A diferenca estd em que ele carece de hormdnios
destinados a nutri¢do puramente vegetal, enquanto que vos tendes que
produzi-los para a cobertura digestiva dos despojos da nutricao
carnivora.

Alegais que muitas pessoas se tornam enfermicas, ao se
devotarem a alimentagdo vegetariana; em verdade, comprovais, assim,
que sois tao estratificados pelo mau habito de alimentagdo carnivora,
que o vosso metabolismo fisiolégico j4 ndo consegue assimilar a
contento os frutos sadios € os vegetais nutritivos, manifestando-se em
vOs os pitorescos fendOmenos de alergia. No entanto, desde que
disciplinasseis a vontade e vigidsseis mentalmente o desejo moérbido,
despertando da inconsciéncia imaginativa da nutricdo zoofagica, logo
sentir-vos-ieis mais libertos do indefectivel condicionamento
bioldgico carnivoro.

PERGUNTA: — Quais alguns exemplos que nos possam
fazer compreender essa “inconsciéncia imaginativa” diante da carne?

RAMATIS: — E que ha mais invigilancia mental do que
condicionamento biologico, de vossa parte, no tocante a alimentagdao
carnivora, ¢ isso podeis verificar pela contradicio do vosso gosto e
paladar, que se pervertem sob a falsa imagina¢do. Quantas vezes,



diante de cadaveres de animais vitimas de um incéndio ou de uma
explosdo, costumais sentir nauseas € repugnancia devido ao fato de
visceras carbonizadas exalarem o odor fétido de carne queimada!
Entretanto, momentos depois, atraidos pelo aspecto da churrascaria
pitoresca, excitaivos, dominados pelo morbido apetite, esquecendo-
vos de que o churrasco também ¢ carne de animal queimada a fogo
lento, diferindo apenas pela natureza dos molhos que se lhe
acrescentam. A contradicao ¢ flagrante: ali, a repugnancia vos domina
diante do cadaver assado na explosdo; acold, o condicionamento
bioldgico ou a negligéncia de raciocinio produz sucos e hormonios
que ativam o apetite degenerado. Tudo isso ocorre, no entanto, sO
porque ainda alimentais a ilusdo de um prazer nutritivo, que € suge-
rido por igual resto mortal, porém ao molho excitante.

A fumaca repulsiva, que se exala do cadaver de um boi
carbonizado no incéndio, ¢ a mesma que ondula sobre as grades
gordurosas da churrascaria, em que as visceras do animal vertem
albumina com vinagre e suco de cebola. O pedago de carne recortado
dos despojos cadavericos da vitela assada ao fogo da estrebaria pode
ser tdo “macio e gostoso” quanto o “filet mignon” que o garcom de
camisa engomada vos oferece sobre o prato de porcelana. A lingua
arrancada do bovino crestado, na poélvora da explosdo inesperada,
pode ser tdo “apetitosa” quanto a que vos € oferecida em luxuoso
restaurante e sob as ondulagdes melodiosas da festiva orquestra!
Enquanto vos deixardes comandar discricionariamente por essa
vontade débil e pela imaginacdo deformada, ou inconsciéncia
imaginativa, sereis sempre as vitimas dos vicios tolos do mundo e da
alimentagdo perniciosa da carne. E evidente que ndo ha condicio-
namento de espécie alguma, quando se trata dessa disposi¢ao infantil,
em que a vossa imaginagdo ora se torna lucida, lobrigando a realidade
da carne queimada, ora se ilude completamente vendo um suculento
petisco naquilo que antes era uma realidade repugnante.

PERGUNTA: — Além da enfermidade que pode ser
transmitida pelo animal hipertrofiado na engorda e da culpa do
homem quanto a sua morte, a ingestdo de carne causa também
prejuizos diretos a alma?

RAMATIS: — O animal possui o “duplo-astral”, que é
revestido de magnetismo astral; esse veiculo etéreo-astral, sobrevive a



dissolug¢dao do corpo fisico e serve de “matriz” para que, no futuro, o
animal se integre novamente na sua espécie particular. Embora esse
duplo-astral seja ainda destituido de substancia mental, que lhe
permitiria alguns reflexos de razdo, € poderosamente receptivo as
energias existentes no meio em que vive o animal. Conforme a vida
deste ultimo, o seu involucro sobrevivente também revela a natureza
melhor ou pior da espécie a que o animal pertence, Em conseqiiéncia,
a aura do porco, por exemplo, ¢ sumamente grosseira, instintiva e
letargica, em comparagdo com a aura do cdo, do gato ou do carneiro,
0s quais ja se situam num plano mais afetivo e revelam alguns
bruxuleios de entendimento racional.

O chiqueiro ¢ de um clima repulsivo e repleto de energias
deletérias, que atuam tanto no campo fisico como na esfera astral.
Quando o suino ¢ sacrificado, a sua carne reflui sob o impacto vio-
lento, febricitante e doloroso da morte; o choque que lhe extingue a
existéncia, ainda plena de vitalidade fisica, também exacerba-lhe o
duplo-etéreo astral, e que esta sob o comando geral do espirito-grupo.
Essa matang¢a prematura, que interrompe de sibito a corrente vital
energética, irrita furiosamente as forcas de todos os planos
interpenetrantes no animal; os demais veiculos se contraem e se
confrangem, a0 mesmo tempo, atritando-se num turbilhdo de energias
contraditérias e violentas, que se libertam como verdadeiros
explosivos etéricos. Ha completa “coagulagdo fisio-astral”; o sangue,
que ¢ a linfa da vida e o portador dos elementos mais poderosos do
mundo invisivel, estagna em seu seio o “quantum’ de energia inferior
do mundo astral e que o proprio porco carreia para o seu corpo fisico.

No instante da morte, as energias deletérias, que flutuam na
aura do suino e lhe intercambiam o fenomeno da vida inferior,
coagulam-se na carne sacrificada e combinam-se com o “tonus-vital”
degradante, que provém da engorda e do sofrimento do animal no
charco de albumina e uréia. A carne do porco fica verdadeiramente
gomosa, pela substincia astral que se coagula ao seu redor e se fixa
viscosamente nas fibras cadavéricas.

Os espiritas e demais estudiosos da alma sabem que todas
as coisas e seres sdo portadores de um veiculo etéreo-astral, o qual
absorve as energias ambientais e expele as que sdo gastas nas trocas
afins aos seus tipos psiquicos ou fisicos.



Quando ingeris retalhos de carne de porco, absorveis
também sua parte astral inferior e que adere a coagulacdo do sangue;
essa energia astral desregrada e pantanosa € agressiva e nauseante nos
planos etéricos; assim que os sucos gastricos decompdem a carne
fisica no estomago humano, liberta-se, entdo, esse visco astral,
repelente e pernicioso. Sob a lei de atracdo e correspondéncia
vibratoria nos mesmos planos, a substancia gomosa, que ¢ exsudada
pela carne digerida no estdmago, incorpora-se, entdo, ao corpo etéreo-
astral do homem ¢ abaixa as vibra¢des de sua aura, colando-se a
delicada fisiologia etérica invisivel, a semelhanga de pesada cerragao
oleosa e adstringente. O astral albuminoso do porco, que também ¢
ingerido com o “delicioso petisco” assado, transforma-se em densa
cortina fluidica no campo 4&urico do homem demasiadamente
carnivoro. Deste modo, dificulta-se o processo normal de assisténcia
espiritual daqui, pois os Espiritos Guias ja ndo conseguem atravessar a
barreira viscosa do baixo magnetismo, a fim de formularem a intuicao
orientadora aos seus pupilos carnivoros. A aura se apresenta suja das
emanacoes do astral inferior e ofuscante, que se exsuda da carne do
suino.

Os homens glutonicos e excessivamente afeicoados a carne de
porco afirmam-se dotados de invejavel vigor sexual, enquanto que as
criaturas exclusivamente vegetarianas sdo algo empalidecidas, letér-
gicas e distanciadas da virilidade costumeira do mundo das paixdes
humanas. Esse fato comprova que o aumento da nutrigdo de carne
acarreta também o aumento da sensacdo de ordem mais primitiva.
Mas, em sentido oposto, a preferéncia pela alimentagdo vegetariana ¢
poderoso auxiliar para o espirito se libertar do jugo material.

Os antigos banquetes pantagruélicos, dos romanos e babilo-
nicos, em cujas mesas lautas se amontoavam assados e cozidos
cadavéricos, terminavam sempre nas mais lubricas orgias, que ainda
mais se superexcitavam com a influéncia do astral inferior dos animais
devorados. Ainda hoje, o excesso de alimentacdo carnivora, que ¢
preferida pelos aldedes, estigmatiza muitos deles com o “facies
suinico” ou o “estigma bovino”, que lhes da um ar pesadao e letargico,
caracterizando fisionomias que lembram vagamente o temperamento
dos animais devorados. E a excessiva carga astral que lhes
interpenetra o perispirito e transforma a configuracdo humana,



fazendo transparecer os contornos do tipo animal inferior.

Nos planos erraticos do Além, ¢ muito comum encontrarmos
espiritos que se afeigcoaram tdo fanaticamente aos despojos dos ani-
mais, que passam a reproduzir certas caricaturas circenses, com
visiveis aspectos animalescos caldeados pelo astral inferior!

PERGUNTA: — Os orientais, que sdo absolutamente vegeta-
rianos, tém conhecimento completo dos efeitos que nos relatais, sobre
a carne?

RAMATIS: — O mestre hindu, meditativo e mistico, que
procura continuamente o contato com os planos mais delicados, evita a
ingestdo de carne, que lhe contamina a aura com o astral inferior. Os
“guias”, muito conhecidos na tradicdo espirita, sempre lutam com
dificuldade quando desejam intuir-vos apos os lautos banquetes de
visceras engorduradas, que digeris para atender ao sofisma das
proteinas. Principalmente nos trabalhos de materializa¢des, os delicados
fendmenos sdo imensamente prejudicados pela presenca de assistentes
com os estdmagos saturados de carne, e que identificam o clima
repulsivo do necrotério onde estdo se decompondo visceras.

E esse, também, um dos motivos por que a maioria dos
médiuns, obcecados pelas churrascadas e pelos banquetes opiparos
onde se abusa da carne, estaciona em improdutivo animismo ¢ mantém
sO apagados contatos com os planos mais altos. Alguns médiuns glutdes
e exageradamente carnivoros ironizam e subestimam as praticas € os
ensinamentos esoteristas, destinados a apurar a sensibilidade psiquica
através do regime vegetariano. Essas criaturas pensam que as forgas
sutis dos planos angélicos podem-se casar discricionariamente as
erutacoes fluidicas da digestdo provinda dos retalhos cadavéricos!
Raras sdo as que compreendem que, nos dias de trabalhos meditnicos,
passes ou radiacdes, a carne deve ser eliminada de suas mesas. Outras
ha que ignoram que o éxito de operagdes fluidicas a distdncia ndo
depende absolutamente de proteinas animais mas, principalmente, da
exsudacao ectoplasmatica de um sistema organico limpo de impurezas
astrais.

PERGUNTA: — Qual o processo mais eficiente para o
discipulo eliminar de sua aura ou perispirito os fluidos deletérios que



sao exsudados pela carne animal?

RAMATIS: — E a terapéutica do jejum o processo que
melhor auxilia o espirito a drenar as substincias toxicas que provém
do astral inferior pois, devido ao descanso digestivo, eliminam-se os
fluidos perniciosos. A Igreja Catdlica, ao recomendar o jejum aos seus
fiéis, ensina-lhes inteligente método de favorecimento a inspiragdo
superior. As figuras etéreas dos frades trapistas, dos santos ou dos
grandes misticos, sujeitos a alimentacdo frugal, comprovam o valor
terapéutico dessa alimentacdo. O jejum aquieta a alma e a libera em
direcdo ao mundo etéreo; auxilia a descarga das toxinas do astral
inferior, que se situam na aura humana dos “civilizados™.

Alias, ja existem no vosso mundo algumas instituicoes hospi-
talares que tém podido extinguir gravissimas enfermidades sob o
tratamento do jejum ou pela alimentacdo exclusivamente a base de
suco de frutas. Jesus, a fim de ndo reduzir o seu contato com o Alto,
ante o assédio tenaz e vigoroso das forcas das trevas, mantinha a sua
mente limpida e a governava com absoluta seguranca gracas aos
longos jejuns, em que eliminava todos os residuos astrais,
perturbadores dos veiculos intermedidrios entre o plano espiritual e o
fisico. O Mestre ndo desprezava esse recurso terapéutico para a
tessitura delicada do seu perispirito; ndo se esquecia de vigiar a sua
propria natureza divina, situada num mundo conturbado e agressivo,
que atuava continuamente como poderoso viveiro de paixdes e detritos
magnéticos a forcarem-lhe a fisiologia angélica. Evitava sempre a
alimentagdo descuidada e, quando sentia pesar em sua organizagao as
emanacoes do astral inferior, diminuia a resisténcia material ao seu
espirito, praticando o jejum, que lhe favorecia maior libertagdo para o
seu mundo celestial.

Nunca vimos Jesus partindo nacos de carne ou oferecendo
perfis de porco aos seus discipulos; ele se servia de bolos feitos de
mel, de fuba e de milho, combinados aos sucos ou caldos de cereja,
morangos € ameixas.

PERGUNTA: — Na hora da desencarnagao, a alimentagao car-
nivora pode prejudicar o desprendimento do espirito?

RAMATIS: — A Lei ¢ imutavel em qualquer setor da vida; o



éxito liberatorio na desencarnagao depende, acima de tudo, do tipo de
vibragdes boas ou mas na hora em que o desencarnante ¢ submetido a
técnica espiritual desencarnatéria. O perverso que se langcou num
abismo de crueldade, na vida fisica, serda sempre um campo de
energias trevosas e impermedveis a acdo dos espiritos benéficos; mas
o santo, que se da todo em amor e servico ao proximo, torna-se uma
fonte receptiva de energias fulgentes, que lhe abrem clareiras para a
ascensao radiosa. Justamente apos o abandono do corpo fisico ¢ que o
campo energético do perispirito revela, no Além, mais fortemente, o
resultado do metabolismo astral que entreteve na Terra. Em
conseqiiéncia, o homem carnivoro, embora evangelizado, sempre ha
de se sentir mais imantado ao solo terraqueo do que o vegetariano que,
além de ser espiritualizado, incorpore energias mais delicadas em seu
veiculo perispiritual. Reconhecemos que, enquanto o facinora
vegetariano pode ser um oceano de trevas, o carnivoro evangelizado
serd um campo de Luz; no entanto, como a evolugdo induz a harmonia
completa no conjunto psicofisico, entre o homem carnivoro € o
vegetariano, que cultuem os mesmos principios de Jesus, o ultimo
sempre haverd de lograr mais €xito na sua desencarnagao.

A auséncia de carne no organismo livra-o do excesso de
toxinas; na desencarnagdo, a alma se liberta, assim, de um corpo
menos denso € menos intoxicado de albumina e uréia, que provocam
sempre o abaixamento das vibracdes do corpo etérico. O boi ou o
porco entretém a sua vida em regido excessivamente degradante, cuja
substancia astral pode aderir & aura humana, ndo s6 retardando o
dinamismo superior como ainda reduzindo a fluéncia das emocodes
angélicas.

PERGUNTA: — Porventura, o homem evangelizado, que se
alimenta de carne, contraria ainda as disposi¢des divinas? Nao existem
tantos vegetarianos de ma conduta e até pervertidos?

RAMATIS: — Nio temos duvida em afirmar que mais vale
um carnivoro evangelizado do que um vegetariano anticristico. Mas
nao estamos cogitando agora das qualidades espirituais que devem ser
alcancados por todos os entes humanos, mas sim considerando se
procede bem ou ndo a criatura evangelizada que ainda coopera para o
progresso dos matadouros, charqueadas, frigorificos ou matangas
domésticas. A alma verdadeiramente evangelizada ¢ plena de ternura,



compassividade e amor; o espirito essencial-mente angélico ndo se
regozija em lamber os dedos impregnados da gordura do irmao
inferior, nem se excita na volupia digestiva do lombo de porco
recheado ou da costela assada, com rodelas de limao por cima.

E profundamente vergonhoso para o vosso mundo que o boi
generoso, cuja vida € inteiramente sacrificada para o bem da
humanidade e o prazer gluténico e carnivoro do homem, seja mais
inteligente que ele em sua alimentagdo, que ¢ exclusivamente
vegetariana! Nao se compreende como possa o homem julgar-se um
ser adiantado, ante o absurdo de que o animal irracional prefere
alimento superior ao do seu préprio dono, que ¢ dotado do
discernimento da razao!

Louvamos incondicionalmente o homem evangelizado, ainda
que carnivoro, mas o advertimos de que, enquanto mantiver no ventre
um cemitério, ha de ser sempre um escravo preso a roda das
reencarnacoes retificadoras, até acertar as suas contas carmicas com a
espécie animal! Se ele ¢ um evangelizado, deve saber que o ato de
sugar tutano de osso e devorar bifes o retém ainda bem proéximo dos
seus antepassados silvicolas, que se devoravam uns aos outros devido
a sua profunda ignorancia espiritual. A ingestdo de visceras
cadavéricas ¢ o ato de matar o irmdo inferior tanto distanciam a
fronteira entre o anjo € o homem, como agravam o fardo carmico para
os futuros ajustes espirituais.

PERGUNTA: — Mas nao nos estamos referindo a acdo de
matar, isto ¢, de tirar a vida, porquanto muitissimas criaturas
carnivoras, mas cuja bondade e piedade conhecemos, nao sdo capazes
de matar um simples inseto, quanto mais de destruir uma ave ou
animal!

RAMATIS: — Os coragdes integralmente bondosos e piedosos
ndo s6 evitam matar o animal ou ave, como ainda ndo tém coragem
para devorar-lhes as entranhas sob os temperos de cebola, sal e
pimenta... Aquele que mata o animal e o devora ainda pode ser menos
culpado, porque assume em publico a responsabilidade do seu ato. No
entanto, o que nao mata, por piedade ou receio de remorso, mas
devora gostosamente a carne do animal ou da ave, trucidados por
outros, age manhosamente perante Deus e a sua propria consciéncia. A



piedade a distancia ndo identifica o carater bondoso, pois muita gente
foge aflita, quando o cutelo fere o infeliz animal, mas retorna satisfeita
logo que a panela para de ferver e as visceras se apresentam
apetitosas. Isso lembra o cladssico sdbado de “Aleluia”, em que os fiéis
se mantém em estdico jejum de carne, na Quaresma preceituada pela
Igreja, mas estdo aguardando ansiosamente que o reldgio marque o
meio-dia, para entdo se atirarem famintos sobre os retalhos
fumegantes, que se cozem na moderna panela de pressdo! O homem
“piedoso”, que se recusa a assistir & matan¢a do animal, € quase
sempre 0 mais exigente quanto ao assado e ao tempero destinado a
carne sacrificada a distancia.

PERGUNTA: — A recusa em matar o animal ou ave j4 ndo ¢
um protesto contra a existéncia de matadouros e charqueadas? isso
nao comprova a posse de uma alma com melhor aprimoramento
espiritual?

RAMATIS: — As criaturas que matam a ave ou o animal no
fundo do quintal, ou que obtém o seu saldrio no trabalho dos
matadouros, podem ser almas primitivas, que ndo avaliam o grau de
sua responsabilidade espiritual junto a coletividade do mundo fisico.
Mas aqueles que fogem na hora cruel do massacre do irmdo bem
demonstram compreender a perversidade do ato e o reconhecem como
injusto e barbaro. Em conseqiiéncia, ratificam o conhecimento de sua
responsabilidade perante Deus, recusando-se a assistir aquilo que em
sua mente significa severa acusagdo ao espirito. Confirmam, portanto,
ter conhecimento da iniqliidade de se matar o animal indefeso e
inocente. E 6bvio que, se depois o devoram cozido ou assado, ainda
maior se lhes torna a culpa, porque o mesmo ato que condenam, com a
auséncia deliberada, fica justificado pessoal e plenamente na hora
fameélica da ingestdo dos restos mortais do animal.

Os fujoes pseudamente piedosos ndo passam, alias, de vulgares
cooperadores das mesmas cenas tétricas do sacrificio do animal; o
consumidor de carne também ndo passa de um acionista e
incentivador da proliferagdo de acougues, charqueadas, matadouros e
frigorificos.

O vosso cddigo prevé, na delinqiiéncia do vosso mundo, penas
severas tanto para o executor como para o mandante dos crimes de co-



participacdao mental, pois a responsabilidade pesa sobre ambos. Os que
ndo matam animais ou aves, por piedade, mas digerem jubilosamente
os seus despojos, tornam-se co-participantes do ato de matar, embora
o facam a distancia do local do sacrificio; sdao, na realidade,
cooperadores andnimos da industria de carnes, visto que incentivam o
dinamismo da matanga ao consumirem a carne que mantém a
instituicao funebre dos matadouros e do trucidamento injusto daqueles
que Deus também criou para a ascensao espiritual.

PERGUNTA. — Cremos que muitos seres divinizados, que ja
viveram em nosso mundo, também se alimentaram de carne; nao ¢
verdade?

RAMATIS: — Realmente, alguns santos do hagiolégio caté-
lico, ou espiritos desencarnados considerados hoje de alta categoria,
puderam alcancgar o céu, apesar de comerem carne. Mas o portador da
verdadeira consciéncia espiritual, isto ¢, aquele que, além de amar, ja
sabe por que ama e por que deve amar, ndo deve alimentar-se com a
carne dos animais. A alma efetivamente santificada repudia,
incondicionalmente, qualquer ato que produza o sofrimento alheio;
abdica sempre de si mesma e dos seus gozos em favor dos outros
seres, transformando-se numa Lei Viva de continuo beneficio e, na
obediéncia a essa Lei benéfica, assemelha-se a forca que dirige o
crescimento da semente no seio da terra: alimenta e fortifica, mas nao
a devora!

Essa consciéncia espiritual torna-se uma fonte de tal gene-
rosidade, que toda expressdo de vida do mundo a compreende e
estima, pela sua protecdo e inofensividade. Sabeis que Francisco de
Assis discursava aos lobos e estes o ouviam como se fossem
inofensivos cordeiros; Jesus estendia sua mao abencoada, ¢ as cobras
mais ferozes se aquietavam em doce enleio; Sri Maharishi, o santo da
India, quando em divino “samadhi”, era procurado pelas aranhas, que
dormiam em suas maos, ou entdo afagado pelas feras, que lhe
lambiam as faces; alguns misticos hindus deixam-se cobrir com
insetos venenosos e abelhas agressivas, que lhes voam sobre a pele
com a mesma delicadeza com que o fazem sobre as coroas das flores!
Os antigos iniciados essénicos mergulhavam nas florestas bravias, a
fim de alimentarem os animais ferozes que eram vitimas das
tormentas e dos cataclismos. Inimeras criaturas gabam-se de nunca



haverem sido mordidas por abelhas, insetos daninhos, caes, ou cobras.
Geralmente sd3o pessoas vegetarianas, que assim mantém
integralmente vivo o amor pelos animais.

As almas angelizadas, que ja chegaram a compreender
realmente o motivo da vida do espirito no mundo de formas, que
possuem um coracao magnanimo e incapaz de presenciar o sofrimento
dos animais, também nao lhes devoram as entranhas, do mesmo modo
como os verdadeiros amigos dos passaros nao os prendem em gaiolas
mesmo douradas! E ilicito ao homem destruir um patrimonio valioso
que Deus lhe confia para uma provisoria administragdo na Terra;
cumpre-lhe proteger desde a flor que enfeita a margem dos caminhos
até ao infeliz animal escorracado e que s6 pede um pouco de pao e de
amizade. O devorador de animais, por mais evangelizado que seja,
ainda ¢ um perturbador da ordem espiritual na matéria; justifique-se
como quiser, mas a persisténcia em nutrir-se com despojos animais
prova que nao se adaptou ainda, de modo completo, aos verdadeiros
objetivos do Criador.

PERGUNTA: — Qual a reacao psicofisica que deve sentir a
pessoa, sob o impacto do fluido magnético-astral que se liberta da
carne de porco?

RAMATIS: — A reagio varia de conformidade com o tipo
individual: o0 homem comum, e demasiadamente condicionado a
ingestdo de carne de porco, sentir-se-4 ainda mais fortalecido e
instigado energeticamente para a vida de relacdo, assim como um
motor pesado e rude funciona melhor com um combustivel mais
grosseiro. Os homens coléricos, irasciveis e descontrolados nas suas
emocdes, que se escravizam facilmente aos impulsos do instinto
animal, sdo comumente fanaticos adoradores das mesas lautas, e
grandemente afeigoados as churrascadas.

O magnetismo vital inferior, que incorporam continuamente ao
seu organismo fisico e astral, ativa-lhes bastante os centros do
comando animal, mas prejudica-lhes a natureza angélica no
metabolismo para a absor¢do de um magnetismo superior. As reagoes
variam, portanto, conforme a sensibilidade psiquica e a condicdo
espiritual dos carnivoros; um simples pedaco de carne de porco, que
seria suficiente para perturbar o perispirito delicado de um Gandhi, ou



de um Francisco de Assis, poderia acelerar a vitalidade do psiquismo
descontrolado de um Nero ou de um Heliogabalo!

PERGUNTA: — Desde que estamos operando num mundo
fisico e compacto, que requer de nos atividades exaustivas, ndo podera
o abandono da alimentacdo carnivora provocar-nos uma anemia
perigosa?

RAMATIS: — Sabeis que o corpo humano é apenas uma
conglomerado de matéria ilusoria, em que um nimero inconcebivel de
espagos vazios, interatdmicos, predomina sobre uma quantidade
microscopica de massa realmente absoluta. Se pudésseis comprimir
todos os espacos vazios que existem na intimidade do corpo fisico, até
que ele se tornasse o que em ciéncia se denomina “pasta nuclear”,
reduzi-lo-ieis a uma pitada de pd microscopico, que seria a massa real
existente. O organismo humano ¢ maravilhosa rede de energia,
sustentada por um génio cosmico. O homem ¢ espirito aderido ao po
visivel aos olhos da carne; na realidade, é mais nitido, dinamico,
verdadeiro e potencial no seu ‘habitat “espiritual, livre do po
enganador. Vos ingeris grande quantidade de massa material, na forma
de lauta alimentagdo, atendendo mais as contragdes espasmodicas do
organismo, do que mesmo a sua necessidade magnético-vital. O
corpo, em verdade, s6 assimila 0” quantum ‘“de que necessita para
suster a forma aparente, pelo qual excreta quase toda a quota ingerida.
Nos planetas mais evoluidos, a alimentacdo ¢ quase toda a base de
sucos, que penetram na organizacdo viva, alguns até pelo fenomeno
comum da osmose e absolutamente sem excre¢do. Neles, as almas
apuradas sabem alimentar-se, em grande parte, através dos elementos
etéricos e magnéticos hauridos do Sol e do ambiente, inclusive o
energismo pranico do oxigénio da atmosfera.

Nao vos sera dificil comprovar que inimeros operarios mal
alimentados conseguem realizar tarefas pesadas, assim como o0s
tradicionais peregrinos de passado, que pregavam a palavra do Senhor
ao mundo conturbado, viviam frugalmente e abjuravam a carne. O
progresso espiritual se evidencia em todos os campos de agdo em que
o espirito atua, pelo qual — se realmente pretendeis alcangar o estado
angélico — tereis também que procurar desenvolver um metabolismo
mais delicado e escolhido, na alimentagdo do vosso corpo. A ascensao
espiritual exige a continua redugdo da bagagem de excessos do mundo



animal. Seria ilégico que o anjo algasse voo definitivo para as regides
excelsas, saudoso ainda da ingestdo de gordura dos seus irmaos
inferiores!

PERGUNTA: — E se o homem teimar em se alimentar de
carne, quais os recursos que os Mestres poderdo empregar para afasta-
lo dessa nutri¢ao?

RAMATIS: — Sabeis que os excessos nas mesas pantagruéli-
cas, principalmente na alimentagdo carnivora, quando atestam a
negligéncia e a teimosia do espirito humano para com a sua préopria
felicidade, sdo sempre corrigidos com a terapéutica das admiraveis
valvulas de seguranga espiritual, que ai no vosso mundo funcionam
sob a terminologia cldssica da ciéncia médica com as sugestivas
denominacdes de ulceras, canceres, cirroses, nefrites, enterocolites,
chagas, inclusive a criacao de condi¢Oes favoraveis para “habitat” das
amebas coli ou histoliticas, giardias ou estrongildides, ténias, ou
irrequietos protozoarios de formas exoéticas. Sob a agdo desses
recursos da natureza, vao-se acentuando, entdo, as trocas exigiveis a
entidade espiritual, e a compulsoria frugalidade vai agindo para a
transformagdo exaustiva, mas concretizdvel, do animal na figura do
anjo. As excrescéncias anomalas e morbidas, que se disseminam pelo
corpo fisico, funcionam na prodigalidade de sinais de adverténcia, que
regulam harmoénica e equitativamente o trafego digestivo. Elas
obrigam a dietas espartanas ou substituigdes por nutricdes mais
delicadas, a0 mesmo tempo que se retificam impulsos glutonicos e se
aprimoram fung¢des que purificam o astral em torno e na intimidade da
tessitura etérica. Quantas vezes o teimoso carnivoro se submete a
rigorosa abstinéncia de carne, devido a ulcera géstrica que surge para
obrigé-lo a se ajustar a uma nutricao mais sadia!

PERGUNTA: — Podemos pressupor que a Divindade tudo
fard para que no futuro sejam extintos os matadouros, frigorificos ou
acougues da Terra?

RAMATIS: — N#o temos divida alguma a esse respeito! Em
virtude de no terceiro milénio ndo deverem existir mais as instituigoes
que se mantém a custa da indistria da morte, elas deverao
desaparecer, pouco a pouco, tanto por motivos de ordem econdmica,
epidémica ou acidental, como pelo repidio humano e¢ a melhoria



nutritiva do homem. Sabeis que o repudio a carne ¢ um dos principais
fundamentos das doutrinas do Oriente, em que se destacam o
hermetismo, o hinduismo, o budismo, a ioga, o esoterismo ¢ a
teosofia, além de milhares de outras seitas que vicejam a sua sombra.
A proverbial negligéncia do ocidental para com a abstengdo da carne,
que lhe favoreceria um carma suave para o futuro, termina
envolvendo-o demoradamente na engrenagem melancolica das
enfermidades, que obrigam a dietas angustiosas e despesas com
médico e farmécia.

PERGUNTA: — Visto que a industria da carne oferece traba-
lho a milhdes de criaturas, cremos que a sua paralisagdo subita
representaria um desastre econdmico para o nosso mundo. Uma vez
que se multiplicam acougues, charqueadas, frigorificos e industrias de
carne enlatada, ¢ porque a Divindade o permite nao ¢ assim?

RAMATIS: — Quando apareceram no vosso mundo os
primeiros automoveis, os antigos cocheiros e construtores de veiculos
de tracdo animal também se apavoraram ante a iminéncia de terrivel
desastre econdomico, pois temiam pelo fechamento das ferrarias, das
fabricas de viaturas, e mais os prejuizos dos criadores de cavalos, dos
seleiros, dos artesdos, pintores e estofadores. No entanto, a sabedoria
da vida transformou tudo isso em oficinas mecanicas, em postos de
gasolina, de lavagem de autos, surgindo entdo os artifices da borracha,
os garagistas, os petroleiros, os fiscais de transito, niqueladores,
toldistas, fabricantes de para-brisa, pintores, ¢ extensa industria de
tambores, latas, frascos, enfeites, e de tecidos adequados a fabricagao
de automoéveis. Em lugar da faléncia prevista com angustioso
pessimismo, desenvolveu-se uma das mais poderosas atividades que
tém enriquecido os paises operosos. Do mesmo modo, a paralisacao
da finebre industria da carne, além de se tornar inefavel béngao para a
vossa humanidade, ha de favorecer a edificacdo do mais rico parque
industrial de produtos frugivoros, vegetais e seus derivados, capaz de
atender ao paladar mais exigente, € que atualmente se encontra
deformado pela nutricdo cadavérica. A quimica e a botanica serdo
chamadas a contribuir decisivamente para a nova riqueza, produzindo
os mais variados tipos de frutas, que hdo de se transformar em boca-
dos paradisiacos!

A suposicdo de que a Divindade estd de acordo com a



manuten¢ao de acougues e matadouros ¢ conseqiiente de interpretagao
falsa dos designios de Deus; reparai como se tornam atualmente mais
dificultosas as aquisi¢des de carne por parte dos pobres, que se véem
obrigados, por isso, a recorrer a outras fontes de alimentacdo. Ignorais
que, a medida que aumenta a dificuldade para o homem ingerir carne,
atrofia-se o mecanismo psiquico do desejo carnivoro, que pouco a
pouco vai desaparecendo com a abstinéncia compulsoria.

Ante a comprovacao cientifica de que a carne do animal can-
sado, ou com o seu metabolismo perturbado, provoca também per-
turbacdes nos que ingerem, porque ficam aumentadas as toxinas que
circulam no sangue, ja devieis ter percebido que todas as vezes em que
ingerirdes carne estareis absorvendo um pouco do veneno do animal.
Os médicos estudiosos poderdo notar que o recrudescimento de surtos
amebisiacos e das infec¢des inespecificas do célon intestinal, inclusive
as ulceragOes e fistulas retais, eventos hemorroidarios ¢ aumento de
viscosidade sanguinea, sdo causados, em parte, pelo uso imoderado da
carne de porco. Em vista do aumento constante dos individuos
hiperproteinizados, cujos cadaveres povoam o0s cemitérios, em
conseqiiéncia de sincopes, enfartes e derrames cerebrais, em breve
ouvireis o grito alarmante da vossa ciéncia médica: evitem a carne de
porco!

PERGUNTA: — Mas, deixando de lado a industria da carne,
propriamente dita, ndo considerais os vultosos prejuizos que
decorreriam da extingdo dos matadouros ou charqueadas, devido a
falta de matéria-prima para o fabrico de artefatos de